
0ÁÇÅ σ #3. 

     WǳƴŜ нлно I.су tǊƻǇƻƴŜƴǘ ¢ŜǎǝƳƻƴȅ 

   ¢ƻΥ  /ƘŀƛǊ {Ŏƻǧ [ƛǇǇǎΣ ±ƛŎŜ /ƘŀƛǊ .Ǌƛŀƴ {ǘŜǿŀǊǘΣ wŀƴƪƛƴƎ aŜƳōŜǊ 5ǊΦ .ŜǘƘ [ƛǎǘƻƴ 

   ŀƴŘ aŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ tǳōƭƛŎ IŜŀƭǘƘ /ƻƳƳƛǧŜŜ 

   CǊƻƳΥ  hƘƛƻ tŀǊŜƴǘǎ ƻŦ /ŀǊŘƛƴŀƭ {ǳǇǇƻǊǘ bŜǘǿƻǊƪ  ό/{bύ όǿǿǿΦ/ŀǊŘƛƴŀƭ{ǳǇǇƻǊǘbŜǘǿƻǊƪΦŎƻƳύ  

 /{b ƛǎ ŎƻƳǇƻǎŜŘ ƻŦ нлл Ҍ /ƭŜǾŜƭŀƴŘΣ /ƻƭǳƳōǳǎΣ !ƪǊƻƴΣ ¢ƻƭŜŘƻΣ /ƛƴŎƛƴƴŀǝΣ 5ŀȅǘƻƴ ŀƴŘ ǎŎŀǧŜǊŜŘΣ ƛǎƻƭŀǘŜŘ ǇŀǊŜƴǘǎ ƛƴ ŎǊƛǎƛǎ 

ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ŬƴŘ ƘŜƭǇ ƻǳǘǎƛŘŜ ƻŦ ƎŜƴŘŜǊ ŎƭƛƴƛŎǎΦ  ²Ŝ ŀǊŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜǊŀǇƛǎǘǎ ǿƘƻ ŀǊŜ ƴƻǘ ƎŜƴŘŜǊ ƛŘŜƻƭƻƎǳŜǎ ŀƴŘ ǿƘƻ Řƻ ƴƻǘ ōŜƭƛŜǾŜ 

ǘƘŀǘ ŎƘƛƭŘ Ŏŀƴ ōŜ ǘǊŀǇǇŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǿǊƻƴƎ ōƻŘȅΦ  ²Ŝ ŀǊŜ ƴƻǘ ŀƴ ƻǳǘ ƻŦ ǎǘŀǘŜ ƎǊƻǳǇΦ  ²Ŝ ǎǳǇǇƻǊǘ ¢ƘŜ {ŀŦŜ !Ŏǘ ōŜŎŀǳǎŜ ƛǘ ŀƭƛƎƴǎ ǿƛǘƘ 

ǎŎƛŜƴŎŜ ŀƴŘ ŜǾƛŘŜƴŎŜ-ōŀǎŜŘ ŎŀǊŜ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀǘ Ǌƛǎƪ ƻŦ ǎŜǊƛƻǳǎ ƳŜŘƛŎŀƭ ƘŀǊƳ ƻǊ ƛƴ ǘƘŀǘ ǇǊƻŎŜǎǎΦ DŜƴŘŜǊ ƛŘŜƻƭƻƎȅ ŀŎǝǾƛǎǘǎ ŀǊŜ     

ǇǊƻƳƻǝƴƎ ǘƘŜ ƳŜŘƛŎŀƭƛȊŀǝƻƴ ƻŦ ƎŜƴŘŜǊ ƴƻƴŎƻƴŦƻǊƳƛƴƎ ȅƻǳǘƘΣ ŀ Ǿŀǎǘ ƳŀƧƻǊƛǘȅ ȅƻǳƴƎ ǘŜŜƴŀƎŜ ƎƛǊƭǎΣ ŀŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ /ƛƴŎƛƴƴŀǝ /Ƙƛƭπ

ŘǊŜƴΩǎ [ƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ /ƘŀƴƎŜ tŀǊǘƴŜǊ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ƛƳǇŀŎǘ ǊŜǇƻǊǘΦ  ²Ƙȅ Řƻ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ǘƘŜǎŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴΚ  ¢Ƙƛǎ ǊŜƅŜŎǘǎ /{b ƴǳƳōŜǊǎ  

ǘǊŀŎƪŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜ ŦƻǊƳΦ [²/ ŘƻŎǳƳŜƴǘŜŘ фрф /ƛƴŎƛƴƴŀǝ ƎƛǊƭǎ ŀƎŜǎ мн-му нлмфΦ  ¢Ƙƛǎ ƴŜǿ ǳƴǎǘǳŘƛŜŘ ŎƻƘƻǊǘ ƻŦ 

άǘǊŀƴǎƎŜƴŘŜǊκƴƻƴ ōƛƴŀǊȅέ ƛŘŜƴǝŦȅƛƴƎ ƎƛǊƭǎΣ ǘƘŜ ǊŜŀǎƻƴǎ ǿƘȅ ǘƘŜ ŦŜŜƭ ǳƴŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ƛǎ ŎƻƳǇƭƛŎŀǘŜŘ ōȅ ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀ ŀƴŘ ƳƛǎƛƴŦƻǊπ

ƳŀǝƻƴΦ ¢Ŝƴ ȅŜŀǊǎ ŀƎƻΣ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǎǳũŜǊƛƴƎ ŦǊƻƳ ƎŜƴŘŜǊ ŘȅǎǇƘƻǊƛŀ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƳŀƭŜ ŀƴŘ ŜƴŘŜŘ ǳǇ ƎǊƻǿƛƴƎ ǳǇ ǘƻ ōŜ Ǝŀȅ ƳŀƭŜǎΦ ¢ƘŜȅ 

ǿŜǊŜ ƴŜǾŜǊ ƻũŜǊŜŘ ǇǳōŜǊǘȅ ōƭƻŎƪŜǊǎ ǘƻ ŀǧŜƳǇǘ ǘƻ ŎƘŀƴƎŜ ǎŜȄ ŀƴŘ ƎǊŜǿ ƻǳǘ ƻŦ ƛǘΦ  aŀƴȅ wŜǇǎ ƻƴ ǘƘƛǎ ŎƻƳƳƛǧŜŜ ƘŀǾŜ ŀƭǊŜŀŘȅ Řƛǎπ

ƳƛǎǎŜŘ ǘƘŜ ƳŜŘƛŎŀƭ ƘŀǊƳǎ ōŜƛƴƎ ŘƻƴŜ ǘƻ ȅƻǳƴƎ ƎƛǊƭǎ ŘǳŜ ǘƻ ōƭŀǘŀƴǘ ŎƻƴƅƛŎǘǎ ƻŦ ƛƴǘŜǊŜǎǘΦ tǊŜǾƛƻǳǎ ǇǳōƭƛŎ ŀǧŀŎƪǎ ƘŀǾŜ ŎŀǳǎŜŘ ƻǳǊ 

ǇŀǊŜƴǘǎ ǘƻ ŦŜŀǊ ŎƻƳƛƴƎ ǘƻ ǘƘƛǎ ŎƻƳƳƛǧŜŜΦ {ƻƳŜ ŦŜŀǊ ƭƻǎƛƴƎ ŎƻƴǘŀŎǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΣ ŀ ŘŜǾŀǎǘŀǝƴƎ ǊŜŀƭƛǘȅ ǘƘŀǘ ƛǎ ǇŜǊǇŜǘǳŀǘŜŘ ōȅ 

ƎŜƴŘŜǊ ŎƭƛƴƛŎ ǎǘŀũ ŀƴŘ ǘƘŜǊŀǇƛǎǘǎΦ  5ǊΦ [ƛǎǘƻƴ ƛǎ ŀŶƭƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ bŀǝƻƴǿƛŘŜ /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ¢ƘǊƛǾŜ /ƭƛƴƛŎ ǿƘƻ ƳƛǎǘǊŜŀǘŜŘ IŜƭŜƴŀΣ ŀ ŦŜƳŀƭŜ 

ŘŜǎǘǊŀƴǎƛǝƻƴŜǊ ŦǊƻƳ /ƛƴŎƛƴƴŀǝ hƘƛƻΦ ²Ŝ ƘƻǇŜŘ ǎƘŜ ǿƻǳƭŘ ƭƛǎǘŜƴ ǘƻ ǘƘŜ ŘŜǘǊŀƴǎƛǝƻƴŜŘ ǿƻƳŜƴΣ ōŜŀǳǝŦǳƭ ŎŀƴŀǊƛŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ǘǊŀƴǎ 

ƳƛƴŜ ǿƘƻ ǘƻƭŘ ǘƘŜƛǊ ǎǘƻǊƛŜǎΦ tŀǊŜƴǘǎ ƭƛƪŜ ǳǎ ǿƘƻ ǎǝƭƭ Ŏŀƴ ǾƛŜǿ ǘƘŜ /ƛƴŎƛƴƴŀǝ /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ¢ǊŀƴǎƎŜƴŘŜǊ tŀǊŜƴǘ C. ǇŀƎŜ ŀǊŜ ǎƘƻŎƪŜŘ 

ŀǘ ǿƘŀǘ ǿŜ ŀǊŜ ǿƛǘƴŜǎǎƛƴƎ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ǿƘŀǘ ǘƘƛǎ ǘŜǎǝƳƻƴȅ ƛƴŎƭǳŘŜǎΣ ƻǳǊ ŎƻƳƳŜƴǘǎ ƛƴ w95Φ ²Ŝ ƭƛǎǘŜƴŜŘ ǘƻ /ƛƴŎƛƴƴŀǝΩǎ /ƘƛŜŦ ƻŦ {ǘŀũΣ 

5ǊΦ aŀƴƴƛƴƎΩǎ ǘŜǎǝƳƻƴȅ ŀƴŘ ǿƻƴŘŜǊ ƛŦ ǎƘŜ ƪƴƻǿǎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǇǊƛǾŀǘŜ C. ǇŀƎŜ ƻǊ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ƴŜǿ ǎǳǊƎŜƻƴ ǘƘŀǘ ǿŀǎ ƘƛǊŜŘ ƻƴ I9w ǎǘŀũ 

όǇŀƎŜ млύ ǿƘƻ ŀŘƳƛǘǎ ǘƘŜȅ ƛƴŘŜŜŘ ǘƻ ǎǳǊƎŜǊƛŜǎ ƻƴ ƳƛƴƻǊǎΦ ²Ŝ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ŘŜŜǇƭȅ ŎƻƴŎŜǊƴŜŘ ǘƘŀǘ 5ǊΦ {ƻƳŀƴƛ ƛǎ ŜǾŜƴ ŀƭƭƻǿŜŘ ǘƻ ǾƻǘŜ 

ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ƘȅǎǘŜǊŜŎǘƻƳƛŜǎ ǎƘŜ ǇŜǊŦƻǊƳǎ ƻƴ ȅƻǳƴƎ ǿƻƳŜƴΦ  ¢ƘŜȅ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƎǊƻƻƳŜŘ ŀǎ 

ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƻǊ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ όму-нм ƻƭŘŜǊ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎύ ǘƻ ōŜƭƛŜǾŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƛƴ ǘƘŜ άǿǊƻƴƎ 

ǇǳōŜǊǘȅέ ōȅ ǊƻƎǳŜ ŎƭƛƴƛŎ ŘƛǊŜŎǘƻǊǎ ǎǳŎƘ ŀǎ 5ǊΦ [ƛŜōƻǿƛǘȊΣ 5ƛǊŜŎǘƻǊΣ bŀǝƻƴǿƛŘŜ ¢Ǌŀƴǎ ¢ƘǊƛǾŜ 

/ƭƛƴƛŎΦ IŜ ŀƭǎƻ ǎǘŀǘŜŘ ǘƘŜȅ Řƻ ǎǳǊƎŜǊƛŜǎ ƻǊ ǊŜŦŜǊ ƻƊŜƴ ŦƻǊ ǎǳǊƎŜǊƛŜǎΦ  tŀǊŜƴǘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ 

ǇƻƻǊ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘτǘƘŀǘ ƛǎΣ ǘǊƛŀƴƎǳƭŀǝƴƎ ŀƎŀƛƴǎǘ ǇŀǊŜƴǘǎ ǿƘƻ ǉǳŜǎǝƻƴ ǘƘŜ 

ƴŜŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ŘǊǳƎǎΣ ƛƎƴƻǊƛƴƎ ŀǳǝǎƳ ŎƻƴŎŜǊƴǎΦ  aŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǘƘŜǊŀǇȅ ƛǎ ŘŜǎŎǊƛōŜŘ ōȅ 5ǊΦ 

aŀƴƴƛƴƎ ŀǎ άŎŀǊŜ ŦƻǊ ǿƘƛŎƘ ǊŜƛƳōǳǊǎŜƳŜƴǘ ƛǎ ŀōȅǎƳŀƭέΦ hǳǊ ŘŀǳƎƘǘŜǊǎ ŀǊŜ ƭŀōŜƭŜŘ 

ά!C!.ǎέ ŀƴŘ ǊŜŦŜǊǊŜŘ ǘƻ ŀǎ άƻǳǊ ǎƻƴǎέ ƻƴ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ C. ǇŀƎŜǎΦ ¢ƘŜȅ ŀǊŜ ƻũŜǊŜŘ ƛƴŜǎπ

ŎŀǇŀōƭŜ ǇŀǘƘǎ ǘƻ ƳŀǎǘŜŎǘƻƳƛŜǎΣ ǊŜōǊŀƴŘŜŘ ŀǎ άǘƻǇ ǎǳǊƎŜǊȅέΣ ƘȅǎǘŜǊŜŎǘƻƳƛŜǎΣ ǘƘŜƴ 

ǇƘŀƭƭǇƭŀǎǝŜǎΦ  ¢ƘŜ ŎƻŜǊŎƛǾŜΣ ǊŜŎƪƭŜǎǎ ǎǳƛŎƛŘŜ ƳȅǘƘ ƛǎ ǳǎŜŘ ƻƴ ŀ Ŏƻƴǎǘŀƴǘ ōŀǎƛǎΣ ŜǾŜƴ ōȅ 5ǊΦ aŀƴƴƛƴƎ ƘŜǊǎŜƭŦ ǎǘŀǝƴƎ ǘƘŜ ōƛƭƭ ƛǎ 

άǇƻǘŜƴǝŀƭƭȅ ŘŜŀŘƭȅέΦ !ƴȅ  ŘŜŎŜƴǘΣ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘŀƭ ŘƻŎǘƻǊ ƪƴƻǿǎ ǘƘŀǘ ǎǳƛŎƛŘŜ ƛǎ ŀ ǎƻŎƛŀƭ ŎƻƴǘŀƎƛƻƴΦ {ƘŜ ƛǎ ǇǳǩƴƎ /ƛƴŎƛƴƴŀǝ Ǉŀπ

ǝŜƴǘǎ ƛƴ ŘŀƴƎŜǊ ōȅ ǎǘŀǝƴƎ ǘƘƛǎΦ WƻǎƘ ά[ŜŜƭŀƘέ !ŎƻǊƴΩǎ ŘŜŀǘƘ ǊŜǎǳƭǘŜŘ ƛƴ Ƴŀƴȅ ŎƻǇȅŎŀǘ ǎǳƛŎƛŘŜǎ ƛƴ нлмрΦ /ƘƛƭŘǊŜƴ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ōŜ 

ƳƛǎƭŜŘ ōȅ ŎƭƛƴƛŎ ǎǘŀũΣ ǎǘǊƛƪƛƴƎ ǘƘŜ ŦŜŀǊ ƛƴ ǇŀǊŜƴǘǎ ǿƘƻ ŀǊŜ ŀŦǊŀƛŘ ƻŦ ƭƻǎƛƴƎ ŎǳǎǘƻŘȅΤ ŎƻƴǾƛƴŎŜŘ ǘƘŀǘ ƳŜŘƛŎŀƭ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴ ƛǎ ǘƘŜ ƻƴƭȅ ǿŀȅ 

ǘƻ ƘŀǇǇƛƴŜǎǎΣ ǎƻƳŜ ǇŀǊŜƴǘǎ Ǌǳƴ ǿƛǘƘ ƛǘ ŀƴŘ ǿŀƴǘ ƛǘ ǿƛǘƘƻǳǘ ǎŀŦŜƎǳŀǊŘǎ ƛƴ ǇƭŀŎŜ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ŦŜǿ ŎŀǊŜŦǳƭ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘǎΦ hǘƘŜǊ 

ŎƻǳƴǘǊƛŜǎ ƘŀǾŜ ǎǘƻǇǇŜŘ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴƛƴƎ ƪƛŘǎ ōŜŎŀǳǎŜ ƛǘ ƛǎ ƴƻǘ ŜǾƛŘŜƴŎŜ ōŀǎŜŘ ŎŀǊŜΣ ƭƛŦŜ ǎŀǾƛƴƎ ŀƴŘ ǘƘŜ Ǌƛǎƪǎ ƻǳǘǿŜƛƎƘ ǘƘŜ ōŜƴŜŬǘǎΦ  

{ŀŘƭȅΣ ǘƘŜǊŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƻƴŜ ƳƛƴƻǊ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ǎǳƛŎƛŘŜΣ Ǉƻǎǘ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴτǎŜŜ ǘƘŜ ǎŎǊŜŜƴǎƘƻǘ ƛƴ ǘƘƛǎ ŘƻŎǳƳŜƴǘΦ  5ǊΦ aŀƴƴƛƴƎΣ ǘƘƛǎ ƛǎ 

ȅƻǳǊ Ŧŀǳƭǘ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘȅΦ ¢ƘŜǎŜ ǇŀǊŜƴǘǎ ŘƛŘ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ 5ǊΦ /ƻƴŀǊŘ ǘƻƭŘ ǘƘŜƳ ǘƻ ŘƻΦ  ¢ƘŜ ƻƴƭȅ ǿŀȅ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀƭƭƻǿŜŘ ƻƴ 

ǘƘƛǎ ǇŀƎŜ ƛǎ ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀ ǇŀǊŜƴǘΣ ƭƛƪŜ ǳǎΦ  tŀǊŜƴǘǎ ƭƛƪŜ ǳǎ Ŏŀƴ ōŜ ǳƴŘŜǊǎǘƻƻŘ ƛƴ ǘƘƛǎ ǾƛŘŜƻΥ  ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦȅƻǳǘǳōŜΦŎƻƳκǿŀǘŎƘΚ

ǾҐ{ǳн½пψƛvIȊпϧǘҐнпунǎ 5ǊΦ aŀƴƴƛƴƎΩǎ aL{¢w¦¢I{Υ 

мΦ ά bƻ hƘƛƻ /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ƘƻǎǇƛǘŀƭ ǊŜŦŜǊǎ ƳƛƴƻǊǎ ŦƻǊ ǎǳǊƎŜǊƛŜǎ ƻǊ ŘƻŜǎ ǎǳǊƎŜǊƛŜǎΦέ   

нΦ άtŀǊŜƴǘ ŎƻƴǎŜƴǘ ƛǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘέτƴƻ ƻƴŜ ǎŀƛŘ ƛǘ ƛǎƴΩǘΣ ƘƻǿŜǾŜǊ ǿƘŀǘ ǎŀŦŜƎǳŀǊŘǎ ŀǊŜ ƛƴ ǇƭŀŎŜ ŦƻǊ ǇŀǊŜƴǘǎ ƭƛƪŜ ǘƘƻǎŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ȅƻǳǊ 

ǘǊŀƴǎ ƭƻōōȅ ǿƘƻ ŀǊŜ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ŜũŜƳƛƴŀǘŜ ǎƻƴ ŀƴŘ ǘƘŜ άŀŶǊƳŀǝƻƴέ ƎǊƻǳǇǎ ǘƘŜȅ ŀƭƭƻǿ ǘƘƛǎ ƭƻōōȅƛǎǘ ǘƻ ǊǳƴΚ   ²Ƙŀǘ 

ŀōƻǳǘ aǳƴŎƘŀǳǎŜƴ ǇŀǊŜƴǘǎ ǿƘƻ ǿŀƴǘ ǘƻ ōŜ ŦŀƳƻǳǎ ǘƘŀǘ ǎƘƻǿŜŘ ǳǇ ŀƴŘ ǿŜǊŜ ŀǇǇƭŀǳŘŜŘΚ ²Ƙŀǘ ŀōƻǳǘ ǇŀǊŜƴǘǎ ǿƘƻ ǎƘƻǿŜŘ 

ǳǇ ǘŜƭƭƛƴƎ ƻŦ ƳŜŘƛŎŀƭ ƘŀǊƳǎ ŘƻƴŜ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΚ 

http://www.CardinalSupportNetwork.com
https://www.youtube.com/watch?v=Su2Z4_iQHz4&t=2482s
https://www.youtube.com/watch?v=Su2Z4_iQHz4&t=2482s


tŀƎŜ н /{b 

 

мΦ bŀǝƻƴǿƛŘŜΩǎ 5ƛǊŜŎǘƻǊΩǎ {ǘŀǘŜƳŜƴǘǎ 5ƛǊŜŎǘƭȅ /ƻƴǘǊŀŘƛŎǘ 5ǊΦ aŀƴƴƛƴƎΩǎ ǎǘŀǘŜƳŜƴǘ ǘƘŀǘ ǎǳǊƎŜǊƛŜǎ ŀǊŜ ƴƻǘ 

ŘƻƴŜ ƻƴ ƳƛƴƻǊǎ ƛƴ hƘƛƻΦ нлнм tǊƛŘŜ tƻŘŎŀǎǘ ǿƛǘƘ ŀ tŜŘƛŀǘǊƛŎƛŀƴΦ  5ǊΦ [ƛŜōƻǿƛǘȊΣ ¢ƘǊƛǾŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊΣ ²t!¢I 

!ŘƻƭŜǎŎŜƴǘ /ƘŀǇǘŜǊ [ŜŀŘ ƻŦ ǘƘŜ уǘƘ !ŘŘƛǝƻƴ ǎǘŀƴŘŀǊŘǎ ƻŦ /ŀǊŜ !b5 ²t!¢I .ƻŀǊŘ aŜƳōŜǊΦ                     

5ǊΦ [ƛŜōƻǿƛǘȊ ǎǘŀǘŜƳŜƴǘǎ ƘŀǾŜ ŀƭŀǊƳŜŘ /ƻƭǳƳōǳǎ /{b ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ǿŜ ƘŀǾŜ ǉǳŜǎǝƻƴǎΦ 

ά¢ƘŜ ŘŜŎƛǎƛƻƴǎ ƻƴ ǎǳǊƎŜǊȅ ŀǊŜ ƭŀǊƎŜƭȅ ōŀǎŜŘ ƻƴ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ƳŀǘǳǊƛǘȅ ƻŦ ǘƘŜ ȅƻǳƴƎ ǇŜǊǎƻƴΣ Ƙƻǿ ƭƻƴƎ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎπ

ƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ƎŜƴŘŜǊ ŘȅǎǇƘƻǊƛŀΣ Ƙƻǿ ƛƳǇŀƛǊŜŘ ǘƘŜƛǊ ƭƛŦŜ ƛǎ ŀǎ ŀ ǊŜǎǳƭǘ ƻŦ ƴƻǘ ƻōǘŀƛƴƛƴƎ ǎǳǊƎŜǊȅέ /{bΥ hƘƛƻ /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ IƻǎǇƛǘŀƭ !ǎǎƻπ

Ŏƛŀǝƻƴ ǎǘŀǘŜŘ ƴƻ hƘƛƻ /ƭƛƴƛŎ ƛǎ ŘƻƛƴƎ ǎǳǊƎŜǊȅ ŀƴŘ ǎƻ ŘƛŘ 5ǊΦ aŀƴƴƛƴƎΦ ²ƘƻΩǎ ƭȅƛƴƎΚ 

ά!ƴŘ ŦƻǊ ŀ ǘǊŀƴǎƎŜƴŘŜǊ ƎƛǊƭ όaŀƭŜύ ŜǎǘǊƻƎŜƴ ǿƻǳƭŘ ŎǊŜŀǘŜ ŀ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ ōǊŜŀǎǘǎΣ ƛǘ ǿƻǳƭŘ ŎǊŜŀǘŜ ŀ ǎƻƊŜƴƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǎƪƛƴΣ ǊŜŘƛǎπ

ǘǊƛōǳǘŜ Ŧŀǘ ƛƴ ŀ ǿŀȅ ǘƘŀǘ ƛǎ ƳƻǊŜ ǘȅǇƛŎŀƭ ƻŦ ǿƻƳŜƴΦέ IŜ ƛǎ ǘŀƭƪƛƴƎ ŀōƻǳǘ ŀ ȅƻǳƴƎ ƳŀƭŜ ƳƛƴƻǊΦ  Ψό{ǳǊƎŜǊȅύ ƛǎ ƳƻǊŜ ƭƛƪŜƭȅ ǘƻ ōŜ 

ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ŦƻǊ ŀ ǇŜǊǎƻƴ ǿƘƻ ƛǎ ǎǝƭƭ ŀ ƳƛƴƻǊ ǿƻǳƭŘ ōŜ ŀ ǘƻǇ ǎǳǊƎŜǊȅ ƻǊ ŀ ŎƘŜǎǘ ǊŜŎƻƴǎǘǊǳŎǝƻƴΣ ƳŀǎŎǳƭƛƴπ

ƛȊŀǝƻƴ ǎǳǊƎŜǊȅΣ ŦƻǊ ŀ ǘǊŀƴǎƎŜƴŘŜǊ ōƻȅ ǎƛƳǇƭȅ ōŜŎŀǳǎŜ ŦƻǊ ŀ ōƻȅ ǿƘƻ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƭƛǾƛƴƎ ŀǎ ŀ ōƻȅ όртΥпоύΣ ŀƴŘ ƻƴ 

ǘŜǎǘƻǎǘŜǊƻƴŜ ŦƻǊ ȅŜŀǊǎ ŀǘ ǘƘƛǎ Ǉƻƛƴǘ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŜƴǝǊŜ ƭƛŦŜ  ǎƻ ƛŘŜƴǝǘȅ ƛǎ ōŜƛƴƎ ǇŜǊŎŜƛǾŜŘ ŀǎ ǘƘŜ ƎŜƴŘŜǊ ǘƘŜȅ ƛŘŜƴǝŦȅ ƛƴΦέ ¢ƘŜ ²t!¢I 

ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎ ŀƴŘ ŀǊŜ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ǊŜǾƛǎƛƴƎ ǎƛƴŎŜ ǘƘŜ ŜǾƛŘŜƴŎŜ ŀƴŘ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŜǾƻƭǾƛƴƎ ǎƛƴŎŜ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎ ǿŜǊŜ ƛǎǎǳŜŘ ƛƴ 

άнлммΦ  ²t!¢I ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎ ŀƭǎƻ ŘǊƻǇǇŜŘ ŀƭƭ ŀƎŜ ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎ ŦƻǊ ŘǊǳƎǎ ŀƴŘ ǎǳǊƎŜǊƛŜǎΦ  

¢ƘŜ ǘŜǊƳǎΥ  ¢ǊŀƴǎōƻȅΣ ǘǊŀƴǎƎƛǊƭΣ ŎƛǎƎŜƴŘŜǊΣ ǘƻǇ ǎǳǊƎŜǊȅΣ ŎƘŜǎǘ ǊŜŎƻƴǎǘǊǳŎǝƻƴΣ ƎŜƴŘŜǊ ŀŶǊƳƛƴƎ ŎŀǊŜ ŀƭƭ ŀƭƭ ŀŎǝǾƛǎǘ ƛŘŜƻƭƻƎƛŎŀƭ 

ǘŜǊƳǎΦ  aƻǊŜ ƻŦ ǘƘŜ ǘǊŀƴǎŎǊƛǇǘ ƛǎ ōŜƭƻǿΣ ƘƻǿŜǾŜǊΣ ǿŜ ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ǘƘŜ ƭƛŜǎ ǘƻƭŘ ōȅ hƘƛƻ /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ IƻǎǇƛǘŀƭ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴΦ 

ά²Ŝ ƘŀǾŜ ǘƻ Ǝƻ ƻƴ ǿƘŀǘ ǘƘŜ ȅƻǳƴƎ ǇŜǊǎƻƴ ōŀǎŜǎ ǘƘŜƛǊ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƻƴΧ ŀƴŘ ǘƘŀǘ όƛǘ Ґ ƎŜƴŘŜǊ ƛŘŜƻƭƻƎȅύ ƛǎ ŀŎǘǳŀƭƭȅ ŀ ƎƻƻŘ ǘƘƛƴƎ ŦƻǊ 

ŜǾŜǊȅƻƴŜΣ ǿƘƛŎƘ ŜƭƛƳƛƴŀǘŜǎ ƎŜƴŘŜǊ ōƻȄŜǎ ŀƴŘ ǿƘƛŎƘ ŜƭƛƳƛƴŀǘŜǎ Ƨǳǎǘ н ƎŜƴŘŜǊ ōƻȄŜǎ ŀƴŘ ƛǘ ŀƭƭƻǿǎ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ ōŜ ŀǳǘƘŜƴǝŎ ƴƻ 

ƳŀǧŜǊ Ƙƻǿ ǘƘŜȅ ŜȄǇǊŜǎǎ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎΦ LǘΩǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ŀŶǊƳ ǿƛǘƘƻǳǘ ǉǳŜǎǝƻƴƛƴƎ ƛǘ ƛǎ ŀ ǇƘŀǎŜΦ  LǘΩǎ ƻƪŀȅ ǘƻ ǾŀƭƛŘŀǘŜ ǿƛǘƘƻǳǘΦ         

/{b vΥ LŦ ƎŜƴŘŜǊ ǊŜŦŜǊǎ ǘƻ ǎŜȄΣ ǿƘƛŎƘ ǘƘŜǊŜ ǘǿƻ ǎŜȄŜǎΣ Ƙƻǿ Ƴŀƴȅ ǎŜȄŜǎ ŀǊŜ ǘƘŜǊŜΚ ²Ƙŀǘ ȅƻǳ ǘŜƭƭƛƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴΚ ²Ƙȅ Řƻ ȅƻǳ άƘŀǾŜ 

ǘƻΚέ hƘΣ ǘƘŀǘΩǎ ǊƛƎƘǘΣ ȅƻǳΩǊŜ ŀ ²t!¢I ƭŜŀŘŜǊΦ 

ά/ǳǊǊƛŎǳƭŀ ǎƘƻǳƭŘ ƛƴŎƭǳŘŜ ƎŜƴŘŜǊ ƛŘŜƴǝǘȅ ŀƴŘ ǎŜȄǳŀƭ ƻǊƛŜƴǘŀǝƻƴΦ L ƪƴƻǿ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŎǳǊǊƛŎǳƭŀ ǘƘŀǘ ǎŎƘƻƻƭǎ Ŏŀƴ ǘǳǊƴ ǘƻ ǎǳŎƘ ŀǎ D[{9bΣ 

Iw/ ŀǊŜ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘŀƭƭȅ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ŀƴŘ ƛǘ ōŜƴŜŬǘǎ ŀƭƭ ȅƻǳǘƘ ŀƴŘ ŀƭƭ ŦŀƳƛƭƛŜǎΦέ 5ǊΦ [ ƛǎ ǇŀǊǘƴŜǊƛƴƎ ǿƛǘƘ !/¢L±L{¢ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎ 

ŀƴŘ ŦǳƴƴŜƭǎ ƳƻǊŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ƎŜƴŘŜǊ ŎƭƛƴƛŎǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ YŀƭŜƛŘƻǎŎƻǇŜ IƻǳǎŜΣ ŦƻǳƴŘŜŘ ōȅ ²t!¢I bŀǝƻƴǿƛŘŜ 9ƴŘƻŎǊƛƴƻƭƻπ

ƎƛǎǘΣ 5ǊΦ bŀƘŀǘŀΦ ! ŘǊŀƎ ǉǳŜŜƴ Ŏƻ-ŦƻǳƴŘŜŘ ŀƴŘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŀǘ YI ŀƴŘ ƛǎ ŜȄǇƻǎŜŘ ǘƻ ƳƛƴƻǊǎΦ ²ƘȅΚ 

wŜŦŜǊǊƛƴƎ ǘƻ ƴŀǘǳǊŀƭ ǇǳōŜǊǘȅ ŎŀƭƭƛƴƎ ƛǘ άƛǊǊŜǾŜǊǎƛōƭŜ ǇǳōŜǊǘȅέΦ bŀǝƻƴǿƛŘŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ǎǘŀǘŜǎΥ ά!ǎ ŀ ŎƘƛƭŘ ƎŜǘǎ ƻƭŘŜǊ ŦƻǊ ȅƻǳƴƎ ŀŘƻƭŜǎπ

ŎŜƴǘǎ ŀǎ ǘƘŜƛǊ ōƻŘȅ ǎǘŀǊǘǎ ǘƻ Ǝƻ ǘƘǊƻǳƎƘ ƛǊǊŜǾŜǊǎƛōƭŜ ǇǳōŜǊǘȅ ƛŦ ȅƻǳ ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘ ƛǘ ōȅ ŘŜŬƴƛǝƻƴ ŦƻǊ ŀ ǘǊŀƴǎƎŜƴŘŜǊ ǇŜǊǎƻƴ ƎƻƛƴƎ 

ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǇǳōŜǊǘȅ ǘƘŀǘ ƛǎ ƴƻǘ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ƎŜƴŘŜǊ ƛŘŜƴǝǘȅ Ŏŀƴ ōŜ ǇǊŜǧȅ ŘŜǾŀǎǘŀǝƴƎΦέ  τ/{b ¢ƘŜǎŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƻǳƭŘ  

ŘŜǎƛǎǘ ǇŜǊ Ƴŀƴȅ ƪƴƻǿƴ ǎǘǳŘƛŜǎΥ  Dƻ ǘƻ ǇŀƎŜ мо-мпΦ  ²Ƙȅ ŎŀƴΩǘ ȅƻǳ Ƨǳǎǘ ŀŎŎŜǇǘ ǘƘŜƳ ŦƻǊ ǘƘŜ ōƻŘƛŜǎ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ōƻǊƴ ƛƴΚ 

άbŀǘǳǊŀƭ ǇǳōŜǊǘȅ ƭŜŀŘǎ ǘƻ ǊŜŀƭƭȅ ƛǊǊŜǾŜǊǎƛōƭŜΣ ŘŜǾŀǎǘŀǝƴƎ ƻǳǘŎƻƳŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ƭƛǾŜǎ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ōŜ ǾŜǊȅ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎ ǘƻ ǳƴŘƻ 

ǎƘƻǳƭŘ ŀ ǘǊŀƴǎƎŜƴŘŜǊ ǇŜǊǎƻƴ Ǝƻ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜƛǊ ŬǊǎǘ ǇǳōŜǊǘȅΣ ŀƴŘ Ǝƻ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ ǎŜŎƻƴŘ ǇǳōŜǊǘȅΣ ǇŀǊŜƴǘǎ ƻƊŜƴ ǘŜƭƭ ƳŜ Ƙƻǿ ŘƛŶŎǳƭǘ 

ƻƴŜ ǇǳōŜǊǘȅ ƛǎ ƭŜǘ ŀƭƻƴŜ нΣ ǘƘŜǊŜŦƻǊŜΣ ǿŜ ŀǎŎǊƛōŜ ǘƻ ǳǎƛƴƎ ǇǳōŜǊǘȅ ōƭƻŎƪŜǊǎ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ŀ ƳŜŘƛŎƛƴŜ ǘƘŀǘ Ƙŀƭǘǎ ǇǳōŜǊǘȅΦ  Lǘ ƛǎ ƭŀǊƎŜƭȅ ǊŜπ

ǾŜǊǎƛōƭŜΦ  τbƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ǎǘŀǘŜƳŜƴǘǎ ƻǊ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴǎ ŀǊŜ ŜǾƛŘŜƴŎŜ ōŀǎŜŘ ƻǊ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅΦ  ¢ƘŜǎŜ ƘŜŀƭǘƘȅ ōƻŘƛŜŘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ǘƘŜȅ 

ƻǳǘƎǊƻǿ ƛǘΦ Dƻ ǘƻ ǇŀƎŜ мо-мпΦ  Lǘ ƛǎ ǳƴƪƴƻǿƴ ƛŦ ǇǳōŜǊǘȅ ƛǎ ǊŜŀƭƭȅ ǊŜǾŜǊǎƛōƭŜΣ ƘƻǿŜǾŜǊ ǘƘƛǎ ƛǎ ǿƘŜƴ ǊŜǇǊƻŘǳŎǝǾŜ ƻǊƎŀƴǎ ŦƻǊƳΦ 

ά²Ŝ ŀǊŜ ǎǳǇǇǊŜǎǎƛƴƎ ǇǳōŜǊǘȅ ǘƻ ōǳȅ ǝƳŜ ŦƻǊ ǘƘŀǘ ȅƻǳƴƎ ǇŜǊǎƻƴ ǘƻ ōŜ ƻƭŘŜǊ ŀƴŘ ōŜŎƻƳŜ ƳƻǊŜ ƳŀǘǳǊŜ ŀƴŘ ōŜǧŜǊ ŀōƭŜ ǘƻ ōŜ ƛƴ ŀ 

ǇƭŀŎŜ ǘƻ ƳŀƪŜ ŘŜŎƛǎƛƻƴǎ ŀōƻǳǘ ƳƻǊŜ ƛǊǊŜǾŜǊǎƛōƭŜ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎ ǿƘƛŎƘ ƛƴŎƭǳŘŜ ǘƘŜ ƎŜƴŘŜǊ ŀŶǊƳƛƴƎ ƘƻǊƳƻƴŜ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ǘŜǎπ

ǘƻǎǘŜǊƻƴŜ ƻǊ ŜǎǘǊƻƎŜƴΦ ά  .ǳȅƛƴƎ ǝƳŜ ƛǎ ƴƻǘ ǿƘŀǘΩǎ ƎƻƛƴƎ ƻƴΦ  млл҈ Ǝƻ ƻƴ ǘƻ ǿǊƻƴƎ ǎŜȄ ƘƻǊƳƻƴŜǎΦ 

ά²Ƙŀǘ ƎŜƴŘŜǊ ŀŶǊƳƛƴƎ ƘƻǊƳƻƴŜǎ ǿƻǳƭŘ Řƻ ŦƻǊ ŀ ƳƻǊŜ ƳŀǘǳǊŜ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ ƛǎ ǘƘŜȅ ǿƻǳƭŘ ǇǊƻŘǳŎŜ ǘƘŜ ŀũŜŎǘǎ ǘƘŀǘ ǿƻǳƭŘ ŎǊŜŀǘŜ ŀ 

ǇǳōŜǊǘȅ ƻŦ ǘƘŜ ƎŜƴŘŜǊ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ŘŜǎƛǊŜŘ ǎŜȄ ŀǘ ōƛǊǘƘΦ  {ƻΣ ŦƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΣ ƛƴ ŀ ǘǊŀƴǎƎŜƴŘŜǊ ōƻȅΣ ƛǘ ǿƻǳƭŘ ŘŜŜǇŜƴ ǘƘŜƛǊ 

ǾƻƛŎŜΣ ƛǘ ǿƻǳƭŘ ŎǊŜŀǘŜ ŀ ǇŜǊƘŀǇǎ ŦŀŎƛŀƭ ƘŀƛǊ ƛƴ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜΣ ƛǘ ǿƻǳƭŘ ǇŜǊƘŀǇǎ ŎƘŀƴƎŜ ǘƘŜƛǊ ƳǳǎŎƭŜ Ƴŀǎǎ ƛƴ ŀ ǿŀȅ ǘƘŀǘ ƛǎ ƳƻǊŜ  Ŏƻƴπ

ǎƛǎǘŜƴǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘŀǊȅ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊƛǎǝŎǎ ƻŦ ōƻȅǎ ƻǊ ƳŜƴΦ ά τ/w9!¢9 ! t¦.9w¢¸Κ  ²whbD t¦.9w¢¸Κ  

hƘƛƻ Ƙŀǎ ŀǘ ƭŜŀǎǘ с ƎŜƴŘŜǊ ǿƛƴƎǎΣ ŀƴŘ ǎƳŀƭƭ ǇǊŀŎǝŎŜǎ ŀǊŜ ƎǊƻǿƛƴƎ ƻǳǘǎƛŘŜ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ǿƛƴƎǎΦ   



tŀƎŜ о /{b 

 [ŜƛōƻǿƛǘȊΥ  ά¢ƘŜ ƳƻǊŜ ǿŜ ǘŀƭƪ ǘƘŜ ƳƻǊŜ ǿŜ ƴƻǊƳŀƭƛȊŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ƳƻǊŜ ǿŜ Ŏŀƴ ŀŎǘ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƭƭ ƪƛŘǎΦ άbƻ ŎƘƛƭŘ ƛǎ ōƻǊƴ ƛƴ ǘƘŜ 

ǿǊƻƴƎ ōƻŘȅ ŀƴŘ ƎƛǊƭǎ ǘƘŀǘ ŘƻƴΩǘ ǿŀƴǘ ǘƻ ōŜ ƛƴ ŀ ōŀǘƘǊƻƻƳ ǿƛǘƘ ŀ ōƻȅ ǿƘƻ ǘƘƛƴƪǎ ƘŜ ƛǎ ŀ ƎƛǊƭ ŀǊŜ ƛƎƴƻǊŜŘ ŀƴŘ ƴƻǘ ŀƭƭƻǿŜŘ ǘƻ ǎŀȅ 

ŀƴȅǘƘƛƴƎΦ  ¢Ƙƛǎ ƛǎ ǎŜȄƛǎǘΦ 

άLǘ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŦƻǊ ŀ ǇŜŘƛŀǘǊƛŎƛŀƴ ǘƻ ƳŜŜǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜƳ ŀƭƻƴŜ ŀƴŘ ŀǎƪ ǘƘŜƳ ƛƴ ŀƴ ƻǇŜƴ-ŜƴŘŜŘ ǿŀȅ ǘƘŀǘ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ǇǊŜǎǳƳŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜ 

ŦŀƛǘƘ-ōŀǎŜŘ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴ ƛǎ ƘŀǊƳŦǳƭ ōǳǘ ǿƘŀǘ ǊŜƭƛƎƛƻƴ ŀƴŘ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭƭȅ ƳŜŀƴǎ ǘƻ ǘƘŜƳ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǘƘŜ ƛƴǎǝǘǳǝƻƴ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƎƻƛƴƎ ǘƻ 

ƳŀƪŜǎ ǘƘŜƳ ŦŜŜƭ ŀǎ ŦŀǊ ŀǎ ŎƻƳŦƻǊǘ ŀǊƻǳƴŘ ƎŜƴŘŜǊ ǊƻƭŜǎΣ ƎŜƴŘŜǊ ƛŘŜƴǝǘȅ ŀƴŘ ǎŜȄǳŀƭ ƻǊƛŜƴǘŀǝƻƴΦέ  LǘΩǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƪŜŜǇ ǘƘŜ /ƘǊƛǎπ

ǝŀƴ ǇŀǊŜƴǘǎ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ ǊƻƻƳ όƭƛƪŜ ǘƘŜ aȅ /ƘŀǊǘ ƳƻƳ ǿƘƻΩǎ ŘŀǳƎƘǘŜǊ ǿŀǎ ƎƛǾŜƴ Ŧǳƭƭ ƳŜŘƛŎŀƭ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴ ƻǇǝƻƴǎ ǿƘƛƭŜ ǎƘŜ ǿŀǎ 

ŀōǎŜƴǘΦύ 

Ψ²Ŝ ŀǊŜ ǎŜŜƛƴƎ ƘƛƎƘŜǊ ǊŀǘŜǎ ƻŦ ǎǳƛŎƛŘŜ ƛƴ ǘƘƛǎ ƎǊƻǳǇΣ ƛǘΩǎ ƴƻǘ ƛƴƘŜǊŜƴǘ ƛƴ ǘƘƛǎ ƎǊƻǳǇΦ  ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ƻƴ ŀƴȄƛŜǘȅΣ ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴ ŀƴŘ 

ōŜƛƴƎ ǘǊŀƴǎƎŜƴŘŜǊ ǘƘŀǘ ƛǎ ŎƻƴǝƴƎŜƴǘ ƻƴ ŦŀƳƛƭȅ ǎǳǇǇƻǊǘΦ Ψ²ƘƛŎƘ ƛǎ ƛǘΚ  мΦ ! ƘƛǊŜ ǊŀǘŜ όǳƴǘǊǳŜύ ƻǊ нΦ ƛǘΩǎ ƴƻǘ ƛƴƘŜǊŜƴǘΦ  όŘƻƻǊ Інύ 

ΨCŀƳƛƭȅ ŀŎŎŜǇǘŀƴŎŜ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ƛǎ ƘŜƭǇŦǳƭ ƛƴ ǊŜŘǳŎƛƴƎ ƴŜƎŀǝǾŜ ƻǳǘŎƻƳŜǎ ƛƴ ǘǊŀƴǎƎŜƴŘŜǊ ȅƻǳǘƘΦ ΨtŀǊŜƴǘǎ ŀǊŜ ōƛƎƻǘǎ ŀƴŘ ǳƴǎŀŦŜ ƛŦ 

ǘƘŜȅ ŘƻƴΩǘ Ǝƻ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ǘŜǎǘƻǎǘŜǊƻƴŜ ƛƴƧŜŎǝƻƴǎ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ŘŀǳƎƘǘŜǊǎΦ ¢ǊƛŀƴƎǳƭŀǝƴƎ ƘŜǊŜΦ ¢Ƙŀǘ ǿŀǎ ŘƻǇƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ улΩǎ ōǳǘ ǿƘŀǘπ

ŜǾŜǊΦ  hƴŜ /{b ǇŀǊŜƴǘ ǎǘŀǘŜŘΥ  άIŜ ǘƻƭŘ ǳǎ ƻǳǊ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ǿƻǳƭŘ ƎŜǘ ōŜǧŜǊ ƛŦ ƻƴƭȅ ǿŜ ǿƻǳƭŘ ŀƎǊŜŜ ǘƻ ǘƘŜ ǘŜǎǘƻǎǘŜǊƻƴŜ ŦƻǊ ƻǳǊ 

ŘŀǳƎƘǘŜǊέ 

Ψ²Ŝ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ ŦƻǊ ǎŜȄǳŀƭ ƻǊƛŜƴǘŀǝƻƴΣ ƎŜƴŘŜǊ ƛŘŜƴǝǘȅ ŀƴŘ ƎŜƴŘŜǊ ŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ƛƴ ŜǾŜπ

ǊȅƻƴŜ ŀƴŘ ƴƻǘ ƳŀƪŜ ŀǎǎǳƳǇǝƻƴǎΦ ¢Ƙƛǎ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜŘ ŀǎ ȅƻǳƴƎ ŀǎ ŀ ŎƘƛƭŘ ƛǎ ŀōƭŜ ǘƻ ǎǇŜŀƪ ŀ ƭŀƴƎǳŀƎŜ ōȅ ƴƻǘ ŜƴŦƻǊŎƛƴƎ ǘƘŀǘ 

ŀ ŎƘƛƭŘ Ƙŀǎ ǘƻ ōŜ ŀ ŎŜǊǘŀƛƴ ǿŀȅΦ Ω L ƴŜŜŘ ǘƻ ƎŀǎƭƛƎƘǘ ŀǎ Ƴŀƴȅ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǘƻ ƳŀƪŜ ƛǘ ŜŀǎƛŜǊ ƻƴ ƳŜΦ ¢ƘƻǎŜ ƘƻǊǊƛōƭŜ ǇŀǊŜƴǘǎΦ 

Ψ²Ŝ ǎǘŀǊǘ ǿƛǘƘ ƭŜǎǎ ƛǊǊŜǾŜǊǎƛōƭŜ ƎƻƛƴƎ ǳǇ ǘƻ ƳƻǊŜ ƎƻƛƴƎ ǳǇ ǘƻ ƛǊǊŜǾŜǊǎƛōƭŜ ŘŜǇŜƴŘƛƴƎ ƻƴ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ƳŀǘǳǊƛǘȅ ŀƴŘ ŀƎŜΦ   ²Ŝ Ŧƻƭƭƻǿ 

²t!¢I {ǘŀƴŘŀǊŘǎΦ Ψ  L ŀƳ ƻƴ ǘƘŜ ²t!¢I .h!w5 ŀƴŘ ǎƻ ƛǎ bŀǝƻƴǿƛŘŜΩǎ ŜƴŘƻŎǊƛƴƻƭƻƎƛǎǘ ǎƻ ǘƘŜǊŜΩǎ ƴƻǘƘƛƴƎ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŘƻΦ 

5ǊΦ [ƛŜōƻǿƛǘȊ ǎǘŀǘŜŘ ǎŀǿ мΣллл ǇŀǝŜƴǘǎ ƛƴ нлнл ŀƭƻƴŜΦ 

ττττττττττττττττττττττττττττττττττττττττττττττττττττττττττ 

/ƛƴŎƛƴƴŀǝ /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ¢ǊŀƴǎƎŜƴŘŜǊ /ƭƛƴƛŎ {ǳƳƳŀǊȅ όǿǊƛǘŜǊ ŎƻƳƳŜƴǘǎ ƛƴ ǊŜŘύ 

{ƛƴŎŜ нлмоΣ /ƛƴŎƛƴƴŀǝΩǎ ¢Ǌŀƴǎ /ƭƛƴƛŎ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀƎƎǊŜǎǎƛǾŜƭȅ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴƛƴƎ ƻǾŜǊ нΣнлл ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǊŜŦŜǊŜƴŎƛƴƎ ŀƴ ŀŘǳƭǘ ǘǊŀƴǎƎŜƴŘŜǊ ǎǳǊπ

ǾŜȅ ŀǎ ǇǊƻƻŦ ǘƘŀǘ ƛŦ ȅƻǳ Řƻ ƴƻǘ ŀŎǝǾŜƭȅ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘΣ ǘƘŀǘ ŎƘƛƭŘ ǿƛƭƭ ōŜ ƘƻƳŜƭŜǎǎ ƻǊ ŎƻƳƳƛǘ ǎǳƛŎƛŘŜ ƭŀǘŜǊ ƛƴ ƭƛŦŜΦ /ƛƴŎƛƴƴŀǝ 

/ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ǘǊŀƴǎƎŜƴŘŜǊ ŎƭƛƴƛŎΣ ŎƻǳǊǘ ŎǳǎǘƻŘȅ ŀƎŀƛƴǎǘ ǇŀǊŜƴǘǎΣ ǘƘŜ ŘƛǊŜŎǘƻǊ ǎǘŀǘŜŘ ǘƘŀǘ млл҈ ƻŦ ǘƘŜ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿŜǊŜ ŎŀƴŘƛŘŀǘŜǎ ŦƻǊ 

ƳŜŘƛŎŀƭ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴǎ ŦƻǊ ƎŜƴŘŜǊ ŀŶǊƳŀǝƻƴΦ 

Lǘ ƛǎ ŦǳƴŘŜŘ ōȅ ŀ ǘǊŀƴǎƎŜƴŘŜǊ ƭƻōōȅΣ [ƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ /ƘŀƴƎŜ ό[²/ύΦ ¢ƘŜ ŦƻǳƴŘŜǊǎ ŀǊŜ ǇǳōƭƛŎƭȅ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ōƛƻƭƻƎƛŎŀƭ ǎƻƴ 

ǇǊŜǎŜƴǝƴƎ ŀ ŎƻƴƅƛŎǘ ƻŦ ƛƴǘŜǊŜǎǘΣ ŘƻƴŀǝƴƎ Ϸн Ƴƛƭƭƛƻƴ ŦǊƻƳ ǎŀƭŜǎ ƻŦ ǎŜȄ ǘƻȅǎ όtǳǊŜ wƻƳŀƴŎŜύΣ ǎŜƭƭǎ ōǊŜŀǎǘ ōƛƴŘŜǊǎ ǘƻ ȅƻǳƴƎ ƎƛǊƭǎ ŀƴŘ 

ƭŜƎŀƭ ƴŀƳŜ ŎƘŀƴƎŜǎ ŦƻǊ ƳƛƴƻǊǎ ŀǎ άƎŜƴŘŜǊ ŀŶǊƳŀǝƻƴέΦ  ¢Ƙƛǎ ƛǎ ƘŀǊŘƭȅ ŀ ǿŀǘŎƘ ŀƴŘ ǿŀƛǘ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǘƘŀǘ 5ǊΦ aŀƴƴƛƴƎ ŘŜǎŎǊƛōŜŘΦ 

5ǊΦ /ƻƴŀǊŘ ǎǘŀǘŜŘ άƛǘΩǎ ƴƻǘ Ƴȅ Ƨƻō ǘƻ ǿƻǊǊȅ ŀōƻǳǘ ǘƘŜǎŜ ƪƛŘǎΩ ŀŘǳƭǘ ƭƛǾŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ƭƻƴƎ-ǘŜǊƳ ŜũŜŎǘǎΣ L ŀƳ Ƨǳǎǘ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ƎŜǘ ǘƘŜƳ 

ǘƘǊƻǳƎƘ ǇǳōŜǊǘȅ ŀƭƛǾŜέ tŀǊŜƴǘǎ ƛƴ /{b ƘŀǾŜ ǊŜǇƻǊǘŜŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ƎŜƴŘŜǊ ŎƭƛƴƛŎ ǎǘŀũ ǘȅǇƛŎŀƭƭȅ ŀǎƪΥ ά²ƻǳƭŘ ȅƻǳ ǊŀǘƘŜǊ ƘŀǾŜ ŀ ŘŜŀŘ ǎƻƴ 

ƻǊ ŀƴ ŀƭƛǾŜ ŘŀǳƎƘǘŜǊΚέ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ǉǳŜǎǝƻƴ ǘƘŜǎŜ ŘǊǳƎǎΣ ǎǳŎƘ ŀǎ ǘŜǎǘƻǎǘŜǊƻƴŜ ŦƻǊ ŦŜƳŀƭŜǎΣ ŀ /ƭŀǎǎ ! ŎƻƴǘǊƻƭƭŜŘΣ ŀŘŘƛŎǝǾŜ ǎǳōπ

ǎǘŀƴŎŜ ǿƛǘƘ Ƴŀƴȅ Ǌƛǎƪǎ ŀƴŘ ƴƻǘ ŀǇǇǊƻǾŜŘ ōȅ ǘƘŜ C5! ŦƻǊ ǘƘƛǎ ǇǳǊǇƻǎŜΦ  

 

!ŘƳƛǘǎ ǘŜǎǘƻǎǘŜǊƻƴŜ ƛǎ ƎƛǾŜƴ ǘƻ ōƛƻƭƻƎƛŎŀƭ ŦŜƳŀƭŜǎ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ŦƻǊ ǇǳōŜǊǘȅ ǎǳǇǇǊŜǎǎƛƻƴΣ ƳŀƪŜǎ ƴƻ ƳŜƴǝƻƴ ƻŦ ǿƘȅ ŀ ŎƘƛƭŘ ǿƻǳƭŘ 
ōŜ ǊŜŦǳǎŜŘ ŀƴȅ ŘǊǳƎǎ ŀƴŘ ǿƘŀǘ ǘƘŜ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǇǊƻǘƻŎƻƭ ƛǎΦ 
 
/ƻƴŀǊŘ ǎǘŀǘŜǎ ƛƴ ŀ ǇǊŜǎǎ ǎǘŀǘŜƳŜƴǘΥ  ά[ŜǳǇǊƻƭƛŘŜ ŀŎŜǘŀǘŜ ƛǎ ŀƴ ƛƴƧŜŎǝƻƴ ƎƛǾŜƴ ƳƻƴǘƘƭȅ ƻǊ ǉǳŀǊǘŜǊƭȅΦ IƛǎǘǊŜƭƛƴ ƛǎ ŀƴ ƛƳǇƭŀƴǘ ǘƘŀǘ 
ƭŀǎǘǎ мн ǘƻ му ƳƻƴǘƘǎΦ ¢ƘŜ ŎƘƻƛŎŜΣ /ƻƴŀǊŘ ǎŀƛŘΣ ŘŜǇŜƴŘǎ ƻƴ ƘƻǿΣ ƻǊ ƛŦΣ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ǿƛƭƭ Ǉŀȅ ŦƻǊ ǘƘŜ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘΦ Lƴ ǇǳōŜǊǘȅ ǎǳǇǇǊŜǎπ
ǎƛƻƴΣ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ŘŜǾŜƭƻǇ ŦǳƴŎǝƻƴƛƴƎ ǎǇŜǊƳ ƻǊ ŜƎƎǎΦ LŦ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘ ǿŀƴǘǎ ǘƻ ƘŀǾŜ ōƛƻƭƻƎƛŎŀƭ ŎƘƛƭŘǊŜƴΣ ǘƘŜƴ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘ Ƴǳǎǘ ǇǊƻπ
ƎǊŜǎǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ ƴƻǊƳŀƭ ǇǳōŜǊǘȅ ǘƻ ƎŜǘ ƳŀǘǳǊŜ ǎǇŜǊƳ ƻǊ ŜƎƎǎ ŦƻǊ ǇǊŜǎŜǊǾŀǝƻƴ ŀƴŘ ǘƘŜƴ Ǝƻ ƻƴ ǘƘŜ ǎǳǇǇǊŜǎǎƛƴƎ ƘƻǊƳƻƴŜǎΦ ²ƘŜƴ ŀƴ 
ƻƭŘŜǊ ǘǊŀƴǎƎŜƴŘŜǊ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ Ƙŀǎ ŀƭǊŜŀŘȅ ƎƻƴŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǇǳōŜǊǘȅΣ ǘƘŜ ŎƭƛƴƛŎ ƻũŜǊǎ ǘƘŜ Ǉƻǎǎƛōƛƭƛǘȅ ƻŦ ǎǇŜǊƳ ƻǊ ŜƎƎ ǇǊŜǎŜǊǾŀǝƻƴ ōŜπ
ŦƻǊŜ ǎǘŀǊǝƴƎ ǘƘŜ ƎŜƴŘŜǊ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴ ǿƛǘƘ ƘƻǊƳƻƴŜǎΦ Ϧ.ǳǘ ǘƘŀǘϥǎ ƘŀǊŘ ŦƻǊ ŀ мр- ƻǊ мс-ȅŜŀǊ-ƻƭŘ ǘƻ ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘΣϦ /ƻƴŀǊŘ ǎŀƛŘΦ   
/ƘƛƭŘǊŜƴ /ŀƴƴƻǘ /ƻƴǎŜƴǘτǿŀǎ ǘƘŀǘ ŀƴ ŀŘƳƛǎǎƛƻƴΚ  

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/druginfo/meds/a685040.html
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/druginfo/meds/a685040.html


tŀƎŜ о /{b 

tǳōŜǊǘȅ ōƭƻŎƪŜǊǎ ƻũŜǊŜŘ ŀǘ мǎǘ ǾƛǎƛǘΦ 

/ƛƴŎƛƴƴŀǝ /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǇǳōƭƛŎ 

ǎƘƻǳƭŘ ǘǊǳǎǘ ƘŜǊ ǎƛƴŎŜ ǎƘŜ ƛǎ ǊŜǎǇƻƴǎƛπ

ōƭŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ǘǊŀƴǎ ŎƭƛƴƛŎΦ  hƴ ǘƘŜ ƭŜƊΣ ŀ 

ƳƻǘƘŜǊ ǿŀƴǘǎ ǘƻ Ǉǳǘ ƘŜǊ ŎƘƛƭŘ ƻƴ 

ǇǳōŜǊǘȅ ōƭƻŎƪŜǊǎ ŀƴŘ ƘŜǊ ƘǳǎōŀƴŘ ƛǎ 

ŎƭŜŀǊƭȅ ƴƻǘ ƻƴ ōƻŀǊŘΦ  {ƘŜ ŀǎƪǎ Ƙƻǿ 

ǘƻ ƎŜǘ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘƛǎ ŀǎƪǎ ŀŘǾƛŎŜ ǊŜƎŀǊŘπ

ƛƴƎ ŎŀƭƭƛƴƎ ŀ ά¢ǊŀƴǎƳŀƴέ ǎƻŎƛŀƭ ǿƻǊƪπ

ŜǊΦ hƴ ȅƻǳǊ ǊƛƎƘǘ ƛǎ ǘƘŜ ǎƻŎƛŀƭ ǿƻǊƪŜǊ 

όŀ ŦŜƳŀƭŜ ǿƛǘƘ ŀ ōŜŀǊŘύ ŀǘ ǘƘŜ ǝƳŜ ƻŦ 

ǘƘƛǎ ǇƻǎǘΦ Iƻǿ ŀǊŜ ǎŀŦŜ ƎǳŀǊŘǎ ƛƴ 

ǇƭŀŎŜΚ  Lƴ нлмрΣ /ƛƴŎƛƴƴŀǝ /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ 

5ƛǊŜŎǘƻǊΣ 5ǊΦ /ƻƴŀǊŘ ǘŜǎǝŬŜŘ ŀƎŀƛƴǎǘ 

ǇŀǊŜƴǘǎ ǿƘƻ ǊŜŦǳǎŜŘ ǘŜǎǘƻǎǘŜǊƻƴŜ ŦƻǊ 

ǘƘŜƛǊ ŘŀǳƎƘǘŜǊΦ  {ƘŜ ǿŀǎ ƘƻǳǎŜŘ ŦƻǊ н 

ǿŜŜƪǎ ǿƛǘƘƻǳǘ ŎƻƴǎŜƴǘ ŀƴŘ ǘƘŜȅ ƭƛŜŘ 

ǘƻ ǘƘŜ ŎƻǳǊǘ ŀōƻǳǘ ƘŜǊ ōŜƛƴƎ ǎǳƛŎƛŘŀƭ 

ŘŜŜƳƛƴƎ ǘƘŜ ǇŀǊŜƴǘǎ ǳƴǎŀŦŜ ǎƛƴŎŜ 

ǘƘŜȅ ǿƻǳƭŘ ƴƻǘ Ǝƻ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 

ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎΦ  ¢ƘŜ ǇŀǊŜƴǘǎ ƭƻǎǘ Ŏǳǎǘƻπ

ŘȅΣ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ 5ǊΦ /ƻƴŀǊŘΩǎ ƛƴǾƻƭǾŜπ

ƳŜƴǘΦ tŀǊŜƴǘǎ ǎƘƻǳƭŘ ƴƻǘ ōǊƛƴƎ ǘƘŜƛǊ       

ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ ŀ ŎƭƛƴƛŎ ǘƘŀǘ ƛǎ ŎƭŜŀǊƭȅ Ǌǳƴ 

ōȅ ŀŎǝǾƛǎǘ ŘƻŎǘƻǊǎΦ  ¢ƘŜǎŜ ŘƻŎǘƻǊǎ ŀǊŜ 

ƴƻǿ ŀŎǝǾƛǎǘǎ ǿƘƻ ŀǊŜ ƛƎƴƻǊƛƴƎ ǘƘŜ 

ƳŜŘƛŎŀƭ ƘŀǊƳǎ ƛƴ ƻǘƘŜǊ ŎƻǳƴǘǊƛŜǎΦ 

¢ƘŜǎŜ I!wa{ ǊŜǎǳƭǘŜŘ ƛƴ ¦YΣ CǊŀƴŎŜΣ 

CƛƴƭŀƴŘΣ {ǿŜŘŜƴ ŀƴŘ Ƴŀƴȅ ƻǘƘŜǊ 

ǳǇŎƻƳƛƴƎ ŎƻǳƴǘǊƛŜǎ ǘƻ ǎǘŜǊƛƭƛȊŀǝƻƴ ƻŦ 

ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎΦ   

/ƛƴŎƛ /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ¢Ǌŀƴǎ C. tŀƎŜ ǇƻǎǘǎΣ tŀǊŜƴǘǎ Ŏŀƭƭ ǘƘŜ ǎƘƻǘǎ ŀƴŘ ǇǳǎƘ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴ ƻƴ ƻǘƘŜǊǎΦ 

bƻǘŜΥ  ¦YΩǎ bI{ Ƙŀǎ ŎƘŀƴƎŜŘ ǘƘŜƛǊ ƎǳƛŘπ
ŀƴŎŜ ƻƴ ǇǳōŜǊǘȅ ōƭƻŎƪŜǊǎΦ CǊƻƳ ǇǊŜǾƛƻǳǎπ
ƭȅ ŎƭŀƛƳƛƴƎ ǘƘŀǘ ōƭƻŎƪŜǊǎ άŀǊŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ 
ǘƻ ōŜ Ŧǳƭƭȅ ǊŜǾŜǊǎƛōƭŜέ ǘƘŜ bI{ ǿŜōǇŀƎŜ 
ƴƻǿ ǎǘŀǘŜǎΥ 

ά[ƛǧƭŜ ƛǎ ƪƴƻǿƴ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ 
ƭƻƴƎ-ǘŜǊƳ ǎƛŘŜ ŜũŜŎǘǎ ƻŦ 
ƘƻǊƳƻƴŜ ƻǊ ǇǳōŜǊǘȅ 
ōƭƻŎƪŜǊǎ ƛƴ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛǘƘ 
ƎŜƴŘŜǊ ŘȅǎǇƘƻǊƛŀΦ 

!ƭǘƘƻǳƎƘ ǘƘŜ DŜƴŘŜǊ 
LŘŜƴǝǘȅ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ 
{ŜǊǾƛŎŜ όDL5{ύ ŀŘǾƛǎŜǎ ǘƘƛǎ 
ƛǎ ŀ ǇƘȅǎƛŎŀƭƭȅ ǊŜǾŜǊǎƛōƭŜ 
ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ƛŦ ǎǘƻǇǇŜŘΣ ƛǘ ƛǎ 
ƴƻǘ ƪƴƻǿƴ ǿƘŀǘ ǘƘŜ Ǉǎȅπ
ŎƘƻƭƻƎƛŎŀƭ ŜũŜŎǘǎ Ƴŀȅ ōŜΦ 

LǘΩǎ ŀƭǎƻ ƴƻǘ ƪƴƻǿƴ 
ǿƘŜǘƘŜǊ ƘƻǊƳƻƴŜ ōƭƻŎƪπ
ŜǊǎ ŀũŜŎǘ ǘƘŜ ŘŜǾŜƭƻǇπ
ƳŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ ǘŜŜƴŀƎŜ ōǊŀƛƴ 
ƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ōƻƴŜǎΦ {ƛŘŜ 
ŜũŜŎǘǎ Ƴŀȅ ŀƭǎƻ ƛƴŎƭǳŘŜ 
Ƙƻǘ ƅǳǎƘŜǎΣ ŦŀǝƎǳŜ ŀƴŘ 
ƳƻƻŘ ŀƭǘŜǊŀǝƻƴǎΦέ 

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƴƘǎΦǳƪκŎƻƴŘƛǝƻƴǎκƎŜƴŘŜǊ-

ŘȅǎǇƘƻǊƛŀκǘǊŜŀǘƳŜƴǘκ 

±ƛŘŜƻΥ   ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǘǊŀƴǎƎŜƴŘŜǊǘǊŜƴŘΦŎƻƳκǇǳōŜǊǘȅ-ōƭƻŎƪŜǊǎκ 

https://www.nhs.uk/conditions/gender-dysphoria/treatment/
https://www.nhs.uk/conditions/gender-dysphoria/treatment/
https://www.transgendertrend.com/puberty-blockers/
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/ƛƴŎƛƴƴŀǝ /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ¢ǊŀƴǎƎŜƴŘŜǊ CŀŎŜōƻƻƪ tŀǊŜƴǘ tŀƎŜ  CŀƛƭŜŘ tƘŀƭƭƻǇƭŀǎǘȅ tŀǊŜƴǘ 5ƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ƛǎ ǎǘŀǊǝƴƎ 

ǊŜǎŜŀǊŎƘΦ  ¢ƘŜǎŜ ŀǊŜ ǎŎǊŜŜƴǎƘƻǘǎ ŦǊƻƳ ŀ ǇŀǊŜƴǘ ǿƘƻǎŜ ōƛƻƭƻƎƛŎŀƭ ŘŀǳƎƘǘŜǊ ǎǳũŜǊŜŘ ŀ ŦŀƛƭŜŘ ǇƘŀƭƭƻǇƭŀǎǘȅ 

ǿƘƛŎƘ ǊŜǉǳƛǊŜǎ ŀ ƘȅǎǘŜǊŜŎǘƻƳȅ ŬǊǎǘΣ ǘƘŜƴ ǎǘǊƛǇǇƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ŀǊƳ ǎƪƛƴ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ŀ ŦŀƪŜ ŀǇǇŜƴŘƛȄ όǇŜƴƛǎύ ǘƘŀǘ 

ŘƻŜǎ ƴƻǘ ŦǳƴŎǝƻƴ ƭƛƪŜ ŀ ƳŀƭŜ ǇŜƴƛǎΦ ¢ƘŜȅ Ǉƭŀƴ ǘƻ ǘǊȅ ŀƎŀƛƴτǎƻ ōƻǘƘ ƘŜǊ ŀǊƳǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǎƪƛƴƴŜŘΦ ¢ƘŜ ǊŜŀǎƻƴƛƴƎ 

ƛǎ ǘƻ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ǳǊƛƴŀǘŜ ǎǘŀƴŘƛƴƎ ǳǇΦ ¢ƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǇŀƎŜ ƛǎ ŀ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ƻŦ ŀ ǘƘǊŜŜ ȅŜŀǊ ƻƭŘ ƭƛǧƭŜ ƎƛǊƭ ōŜƛƴƎ ǘƻƭŘ 

ǘƘŀǘ ǎƘŜΩǎ ǎǝƭƭ ŀ ōƻȅ ŜǾŜƴ ǘƘƻǳƎƘ ǎƘŜ Ŏŀƴƴƻǘ ǇŜŜ ǎǘŀƴŘƛƴƎ ǳǇΦ  ¢ƘŜ ƴŜǿƭȅ ƘƛǊŜŘ ƛƴƘƻǳǎŜ ǎǳǊƎŜƻƴ ŀŘƳƛǧŜŘ 

ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ Ŧƻƭƭƻǿ ²t!¢I ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎΣ ǿƘƛŎƘ ƛƴ нлнн ŘǊƻǇǇŜŘ ŀƭƭ ŀƎŜ ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎ ŦƻǊ ǎǳǊƎŜƻƴǎΦ   /ƻƭǳƳōǳǎ 

/ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ Ƙŀǎ о ²t!¢I aŜƳōŜǊǎΣ 5ǊΦ /ƻƴŀǊŘ ƻŦ /ƛƴŎƛƴƴŀǝ /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ƛǎ ŀƭǎƻ ŀ ²t!¢I aŜƳōŜǊ ƛƴ ƭƻŎƪǎǘŜǇ 

ǿƛǘƘ ǘƘƛǎ ŀŎǝǾƛǎǘ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎ άƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎέΣ ƴƻǘ ƴƻǊƳŀƭ ǎǘŀƴŘŀǊŘǎ ƻŦ ŎŀǊŜΦ 



CŀƛƭŜŘ tƘŀƭƭƻǇƭŀǎǘȅ 5ƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ƻƴ /ƛƴŎƛƴƴŀǝ /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ¢ǊŀƴǎƎŜƴŘŜǊ C. ǇŀƎŜΦ hƴƭȅ ǇŀǊŜƴǘǎ ǘǊŀƴπ

ǎƛǝƻƴƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀǊŜ ŀƭƭƻǿŜŘ ǘƻ ōŜ ƻƴ ǘƘŜ ǇŀƎŜΦ  tŀǊŜƴǘǎ ǿƘƻ ŘƻƴΩǘ Ǝƻ ŀƭƻƴƎ ƎŜǘ ƴƻ ǎǳǇǇƻǊǘΦ ¢Ƙƛǎ ŦŜπ

ƳŀƭŜ ǇŀǝŜƴǘ Ƙŀǎ ǎǳũŜǊŜŘ ǘƘŜ ƪƴƻǿƴ ŦŀƛƭǳǊŜǎ ƻŦ ǇƘŀƭƭƻǇƭŀǎǘȅ ŀƴŘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǘƻ ǊŜŘƻ ƛǘΦ  

tŀƎŜ с /{b 



CŀƛƭŜŘ tƘŀƭƭƻǇƭŀǎǘȅ 5ƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ƘŜǊŜΦ  ²Ƙȅ ƛǎ ǘƘƛǎ ƻƴ /ƛƴŎƛƴƴŀǝ /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ǇŀƎŜ ƛŦ ǘƘŜȅ ŀǊŜ 

ƴƻǘ ŘƻƛƴƎ ǎǳǊƎŜǊƛŜǎΚ  5ƛŘ 5ǊΦ aŀƴƴƛƴƎ ƘƛǊŜ 5ǊΦ {ŎƘǿŜƴǘƎŜǊΣ ƘŀƴŘ ǎǳǊƎŜƻƴΚ  /ƭƛŎƪ ƘŜǊŜ ǘƻ 

ƭŜŀǊƴ ŀōƻǳǘ ǘƘƛǎ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜΥ   ƘǧǇǎΥκκƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜΦǳǘŀƘΦŜŘǳκǘǊŀƴǎƎŜƴŘŜǊ-ƘŜŀƭǘƘκƎŜƴŘŜǊ-ŀŶǊƳŀǝƻƴ-

5ƛŘ 5ǊΦ aŀƴƴƛƴƎ Ybh² ǘƘŀǘ !ƴƴ 

{ŎƘǿŜƴǘƪŜǊ ǿŀǎ ƘƛǊŜŘ ǘƻ Řƻ ǎǳǊƎŜǊƛŜǎ ƻƴ 

ǘƘŜ ǘǊŀƴǎ ǘŜŀƳΚ LǘΩǎ ǊƛƎƘǘ ƻƴ ǘƘŜ ǿŜōǎƛǘŜΦ 

hht{ !bh¢I9w άaL{¢w¦¢Iέ 

tŀƎŜ т /{b 

?%20%20%20https://healthcare.utah.edu/transgender-health/gender-affirmation-surgery/phalloplasty/


! нлно 9ȄŀƳǇƭŜ ƻŦ Ƙƻǿ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀǊŜ ƎǊƻƻƳŜŘ ŀ 

ȅƻǳƴƎ ŀƎŜ ǘƻ ōŜƭƛŜǾŜ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǘƘŜ ƻǇǇƻǎƛǘŜ ǎŜȄΣ ƘŀǾπ

ƛƴƎ ǘƘŜƳ ōŜƭƛŜǾŜ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ōƻǊƴ ƛƴ ǘƘŜ ǿǊƻƴƎ ōƻŘȅΦ  

tƘŀƭƭƻǇƭŀǎǘȅ ƛǎ ǘƘŜ ŜƴŘ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ǇƻƻǊ ƎƛǊƭ ǘƘŀǘ ƛǎ ƴƻǘ 

ōŜƛƴƎ ǎŀŦŜƎǳŀǊŘŜŘ ŦǊƻƳ ǇŀǊŜƴǘǎΦ  !C!. ƛǎ ǘƘŜ ƭŀƴπ

ƎǳŀƎŜ ǳǎŜŘ ƳŜŀƴƛƴƎ !ǎǎƛƎƴŜŘ CŜƳŀƭŜ ŀǘ .ƛǊǘƘΦ  

hƴŜ ǇŀǊŜƴǘ ǎǘŀǘŜŘ ƛƴ ƻǇǇƻǎƛǝƻƴ ǘŜǎǝƳƻƴȅ ǘƘŀǘ ƘŜǊ 

ŎƘƛƭŘ ǎǘŀǊǘŜŘ ƛŘŜƴǝŦȅƛƴƎ ŀǘ ŀƎŜ у ǿƘŜƴ ǎƘŜ ǿŀƴǘŜŘ 

ǘƻ ǿŜŀǊ ŀ ǝŜ ǿƘŜƴ ǘŜǎǝŦȅƛƴƎ ŀƎŀƛƴǎǘ ǘƘŜ {!C9 !/¢Σ 

I. суΦ ²ƘŜǊŜ ŀǊŜ ǘƘŜ ǎŀŦŜ ƎǳŀǊŘǎ ŦƻǊ ǇŀǊŜƴǘǎ ǿƘƻ 

ƘŀǾŜ aǳƴŎƘŀǳǎŜƴ {ȅƴŘǊƻƳŜΚ  ¢Ƙƛǎ ŎƘƛƭŘ ōŜƭƛŜǾŜǎ 

ǘƘŀǘ ǎƘŜ ƛǎ ŀ ƳŀƭŜ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘƛǎ ƛǎ ǿƘŀǘ ǘƘŜȅ Řƻ ŀǘ 

/ƛƴŎƛƴƴŀǝ /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ¢Ǌŀƴǎ ŎƭƛƴƛŎǎ ŀƴŘ ƛƴ ǘƘŜǊŀǇȅΦ  

tŀƎŜ у /{b 



aŀǎǘŜŎǘƻƳƛŜǎ ƳŀǊƪŜǘŜŘ ŀǎ άǘƻǇ ǎǳǊƎŜǊȅέ ŀǊŜ ƳŀǊƪŜǘŜŘ ǘƻ ƎƛǊƭǎ ŀǎ ǘƘŜ ƻƴƭȅ ǿŀȅ ǘƻ ŀƭƭŜǾƛŀǘŜ 

ǘƘŜƛǊ ƎŜƴŘŜǊ ŘȅǎǇƘƻǊƛŀ ŀƴŘ ŀǊŜ ŘŜŜƳŜŘ άƭƛŦŜ ǎŀǾƛƴƎέΦ aŀǎǘŜŎǘƻƳƛŜǎ ƻƴ ƳƛƴƻǊǎ ŀǊŜ ŘŜōƛƭƛπ

ǘŀǝƴƎΣ ŎƻƴǘǊŀǊȅ ǘƻ 5ǊΦ aŀƴƴƛƴƎΩǎ ǎǘŀǘŜƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ŀǊŜ ƴƻǘ ǎǘǳŘƛŜŘΦ bƻǘŜ ǘƘŜ ŘǊŀǎǝŎ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ƛƴ ƎƛǊƭǎ 

ƛŘŜƴǝŦȅƛƴƎ ŀǎ ǘǊŀƴǎƎŜƴŘŜǊ ƻǊ ƴƻƴōƛƴŀǊȅ ŦǊƻƳ ŀƎŜǎ мн-мтΦ  LƴǎǘŜŀŘ ƻŦ ǾƛŜǿƛƴƎ ǘƘƛǎ ŀƎŜ ƎǊƻǳǇ ŀǎ ŀ ǘŀǊƎŜǘ ƳŀǊƪŜǘ ƻǇǇƻǊπ

ǘǳƴƛǘȅΣ ǘƘŜǎŜ ƎƛǊƭǎ ƴŜŜŘ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǘƘŜǊŀǇȅΣ ƴƻǘ ƳƛǎƭŜŀŘƛƴƎ ǘƘŜƳ ƛƴǘƻ ōŜƭƛŜǾƛƴƎ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǘƘŜ ƻǇǇƻǎƛǘŜ ǎŜȄΣ ƳƛƳƛŎƪπ

ƛƴƎ ǘƘŜ ƻǇǇƻǎƛǘŜ ƛǎ bh¢ ŎƘŀƴƎƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ǎŜȄΦ  5ƻŜǎ ŀƴ ŀǳǝǎǝŎ ƭƛǧƭŜ ƎƛǊƭ ƪƴƻǿ ǘƘƛǎΚ  ¢Ƙƛǎ ƴŜǿ ŎƻƘƻǊǘ Ƙŀǎ ƴƻǘ ōŜŜƴ ǎǘǳŘƛŜŘ 

ŀƴŘ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƴƻǘ ōŜƛƴƎ ǎŎǊŜŜƴŜŘ ŦƻǊ ŀǳǝǎƳ ƻǊ ƴŜǳǊƻŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘŀƭ ǇǊƻōƭŜƳǎΣ ŦŀƳƛƭȅ ƛǎǎǳŜǎΣ ǘǊŀǳƳŀΣ ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴ ƻǊ 

ƻǘƘŜǊ ǇǊŜ-ŜȄƛǎǝƴƎ  ƛǎǎǳŜǎΦ  ¢ƘŜȅ ŀǊŜ ƭŜŘ Řƻǿƴ ŀ ǇŀǘƘ ǘƻ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴΦ ¢ƘŜǊŀǇȅ Ŏƻƴǎƛǎǘǎ ƻŦ ŀƎǊŜŜƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ǎŜƭŦ ŘƛŀƎƴƻπ

ǎƛǎ ŀƴŘ ǉǳƛŎƪ ǊŜŦŜǊŜƴŎŜ ƭŜǧŜǊ ǘƻ ǎǳǊƎŜƻƴǎΦ  !ƴȅ ǎǳǊƎŜƻƴ ǿƘƻ ōŜƭƛŜǾŜǎ ǘƘŜǎŜ ƎƛǊƭǎ ŀǊŜ ǇǊƻǇŜǊƭȅ ǎŎǊŜŜƴŜŘ ǿƛǘƘ ƳŜƴǘŀƭ 

ƘŜŀƭǘƘ ǘƘŜǊŀǇȅ ƘŀǾŜ ŘƛǎǊŜƎŀǊŘŜŘ ōŀǎƛŎ ǎǳǊƎƛŎŀƭ ƳŜŘƛŎŀƭ  ŜǘƘƛŎǎ ōȅ ǊŜƳƻǾƛƴƎ ƘŜŀƭǘƘȅ ōƻŘȅ ōǊŜŀǎǘǎΣ ǿƻƳōǎ ŀƴŘ ƻǾŀǊƛŜǎΦ  

Iƻǿ Ŏŀƴ ǇŀǊŜƴǘǎ ǘǊǳǎǘ  /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ IƻǎǇƛǘŀƭǎ ƛƴ hƘƛƻ ǘƘŀǘ ǇǊƻƳƻǘŜ ǘƘƛǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ ƭƻōōȅ ƎǊƻǳǇ όhƘƛƻ IƻǎǇƛǘŀƭ !ǎǎƻŎƛŀπ

ǝƻƴύ ǘƘŀǘ ƭƛŜǎ ŀōƻǳǘ hƘƛƻ ƎŜƴŘŜǊ ŎƭƛƴƛŎǎ ǇǊŀŎǝŎŜ ǊŜƎŀǊŘƛƴƎ ǎǳǊƎŜǊƛŜǎΚ  ¢ƘŜȅ ƘŀǾŜ ƪƴƻǿƴ ǘƘƛǎ ǎƛƴŎŜ нлмфΦ Lƴ нлнлΣ ŀƴπ

ƻǘƘŜǊ ƳŜŘƛŎŀƭ ƘŀǊƳǎ ŎŀǎŜ ŎŀƳŜ ǘƻ ǇŀǎǎΦ   Lǎ /ƛƴŎȅ /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ǿƛƭƭƛƴƎ ǘƻ ƘƛŘŜ ǿƘŀǘΩǎ ƎƻƛƴƎ ƻƴ ƭƛƪŜ ǘƘŜȅ ŘƛŘ ǿƛǘƘ ǎǇƛƴŀƭ 

ǎǳǊƎŜǊƛŜǎΚ  ¢Ƙƛǎ ƛǎ ǿƘȅ ǘƘŜ нл ȅŜŀǊ ƭŀǿǎǳƛǘ ǇǊƻǾƛǎƛƻƴ ƛǎ ƴŜŜŘŜŘ ƛƴ hƘƛƻ I. суΦ  LŦ ŀ ŎƘƛƭŘ ƛǎ ǊŀƛǎŜŘ ǘƻ ōŜƭƛŜǾŜ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǘƘŜ 

ƻǇǇƻǎƛǘŜ ǎŜȄΣ ǘƘŜƴ ƛǘ ŎƻǳƭŘ ǘŀƪŜ нл ȅŜŀǊǎ ŦƻǊ ǘƘŜƳ ǘƻ ŬƎǳǊŜ ƻǳǘ ǘƘŜ ǘǊǳǘƘΦ  DŜƴŘŜǊ ŎƭƛƴƛŎǎ ƪŜŜǇ ǘƘŜƛǊ ƳƻǳǘƘǎ ǎƘǳǘ ŀōƻǳǘ 

ǎƛŘŜ ŀũŜŎǘǎΦ  ¦Y ǎƘǳǘ Řƻǿƴ ǘƘŜƛǊ ƎŜƴŘŜǊ ŎƭƛƴƛŎǎΦ 

ά¢ƘŜ ƭŀǿǎǳƛǘǎ ŀƭƭŜƎŜ ǘƘŀǘ 5ǳǊǊŀƴƛΩǎ ǇŀǝŜƴǘǎ ǎǳũŜǊŜŘ ƛƴƧǳǊƛŜǎ ŦǊƻƳ ƳŜŘƛŎŀƭƭȅ ǳƴƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ǎǳǊƎŜǊƛŜǎ ƘŜ ǇŜǊŦƻǊƳŜŘΦ !ǎ ƻŦ ƴƻǿΣ ƳƻǊŜ 

ǘƘŀƴ рлл ƭŀǿǎǳƛǘǎ ŀƎŀƛƴǎǘ 5ǳǊǊŀƴƛ ŀǊŜ ǇŜƴŘƛƴƎΣ ŀŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ ŎƻǳǊǘ ŘƻŎǳƳŜƴǘǎΦ  ϥ¢ƘŜ ƘƻǎǇƛǘŀƭ ƴŜǾŜǊ ǘƻƭŘ ǳǎΥϥ /ƛƴŎƛƴƴŀǝ /ƘƛƭŘǊŜƴϥǎ 

ƭƻǎŜǎ Ϸн Ƴƛƭƭƛƻƴ ǎǇƛƴŜ ǎǳǊƎŜǊȅ ƭŀǿǎǳƛǘΦ  Ϧ¢ƘŜ ƘƻǎǇƛǘŀƭ ƴŜǾŜǊ ǘƻƭŘ ǳǎΣϦ aƻǊƎŀƴ ǎŀƛŘΣ ŀŘŘƛƴƎ 5ǳǊǊŀƴƛ ǇŜǊŦƻǊƳŜŘ ǎǳǊƎŜǊƛŜǎ ƻƴ ǎŜǾŜǊŀƭ 

ƻǘƘŜǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀǘ ǘƘŜ ƘƻǎǇƛǘŀƭ ŀƊŜǊ Ƙƛǎ ǊŜǎƛƎƴŀǝƻƴΦά aƻǊŜ ǳƴƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ǎǳǊƎŜǊƛŜǎ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎ ŜǾŜǊȅ Řŀȅ ŀƴŘ ǎŎƘŜŘǳƭŜŘΦ 

tŀƎŜ ф /{b 



.ŜƭƻǿΣ нлнн /ƻƳǇƭŜǘŜŘ {ǳƛŎƛŘŜ ƻŦ ŀ ŎƘƛƭŘΣ tƻǎǘ ¢Ǌŀƴǎƛǝƻƴ ǇƛŎǘǳǊŜŘ ƘŜǊŜ ōŜƭƻǿΦ  LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀ 

ǘǊŀƴǎƎŜƴŘŜǊ ƛŘŜƴǝŦȅƛƴƎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ǊŜŀŘƛƴƎ ǘƘƛǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ǘƘƛǎ ƛǎ ŀ ŦŀƭǎŜ ŎƭŀƛƳ ŀƴŘ ƛǎ 

ƴƻǘ ōŀǎŜŘ ƻƴ ŀƴȅ ǎŎƛŜƴǝŬŎ ŜǾƛŘŜƴŎŜΦ  Lǘ ƛǎ ǳǎŜŘ ǘƻ ŎƻŜǊŎŜ ǇŀǝŜƴǘǎ ŀƴŘ ǇŀǊŜƴǘǎ ǘƻ ōŜƭƛŜǾŜ ǘƘŀǘ 

ƳŜŘƛŎŀƭ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴτbh¢ ¢![Y ¢I9w!t¸ς ƛǎ ǘƘŜ ƻƴƭȅ ǇŀǘƘ ǘƻ ƘŜŀƭƛƴƎΦ /ƛƴŎƛƴƴŀǝ /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ 

¢ǊŀƴǎƎŜƴŘŜǊ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ǘǊƛŜŘ ǘƻ [L9 ¢h ¢I9 /h¦w¢ ŀōƻǳǘ ƘŜǊ ǇŀǝŜƴǘ ōŜƛƴƎ ǎǳƛŎƛŘŀƭΣ ŀƴŘ ǘƘŜǊŜπ

ŦƻǊŜ ƘŀŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ǘŜǎǘƻǎǘŜǊƻƴŜ ƛƴƧŜŎǝƻƴǎ ǘƻ ǇǊŜǾŜƴǘ ǎǳƛŎƛŘŜΦ  όŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ƭŀǎǘ ǇŀƎŜύ 

ά²ƻǳƭŘ ȅƻǳ ǊŀǘƘŜǊ ƘŀǾŜ ŀ ŘŜŀŘ ǎƻƴέ ƛǎ ŀ 

ŎƻƳƳƻƴ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ǳǎŜŘ ōȅ ŎƭƛƴƛŎ ŘƛǊŜŎǘƻǊǎ 

ŀǎ ŀ ǎƳƻƪŜ ŀƴŘ ƳƛǊǊƻǊǎ ƛƴǘŜƴǝƻƴ ǘƻ ŘǊŀǿ 

ǇŀǊŜƴǘǎ ŀǧŜƴǝƻƴ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ŘŜƳŀƴŘƛƴƎ 

ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŀǇƛǎǘǎ ŬƎǳǊŜ ǿƘȅ ǘƘŜƛǊ ŎƘƛƭŘ ƛǎ ƎŜƴπ

ŘŜǊ ŎƻƴŦǳǎŜŘ ǘƻ ƧǳƳǇ ǘƻ Ƙƻǿ ǘƘŜȅ ōŜƭƛŜǾŜΣ 

ǿƛǘƘƻǳǘ ŜǾƛŘŜƴŎŜ ǿƛƭƭ ŬȄ ǘƘŜ ǇǊƻōƭŜƳΦ  

¢ƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻ ŜǾƛŘŜƴŎŜ ōŀǎŜ ǘƻ ǇǊƻǾŜ ǘƘƛǎ 

ŎƭŀƛƳ ŀƴŘ ǘƘŜȅ ǊŜǇŜŀǘ ƛǘ ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ 

ǘƘŜ ƘƻǇŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ŀŶǊƳ 

ǘƘŜ ŘŜƭǳǎƛƻƴ ǘƘŀǘ ȅƻǳ Ŏŀƴ ōŜ ōƻǊƴ ƛƴ ǘƘŜ 

ǿǊƻƴƎ ōƻŘȅΦ  ²Ƙŀǘ Ŏŀƴ ǘƘƛǎ Řƻ ǘƻ ǘƘŜ ƭŜƊΚ 

!ŎǝǾƛǎƳ ƛǎ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ŘƛǎƛƴŦƻǊπ

Ƴŀǝƻƴ ǘƘŀǘ ƛǎ ōŜƛƴƎ ǇŜǊǇŜǘǳŀǘŜŘΣ ǊŜǎǳƭǝƴƎ 

ƛƴ ŀ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǎƻŎƛŀƭ ŎƻƴǘŀƎƛƻƴΦ  ²Ŝ Ƴǳǎǘ ǎǘƻǇ 

ǘƘǊŜŀǘŜƴƛƴƎ ŀƴŘ ǎǘŀǊǘ ǇǊƻǘŜŎǝƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ 

/ƻƳƳŜƴǘΥ  ¢Ƙƛǎ ǇŀǊŜƴǘ ǎƘƻǳƭŘ ǎǳŜ  /ƛƴŎƛƴƴŀǝ /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ŀƴŘ I.су 

ǿƻǳƭŘ ƎƛǾŜ ǘƘŜƳ ǘƻ ǘƘŜ ǇƻǿŜǊ ǘƻ  5ƻ Ƨǳǎǘ ǘƘŀǘΦ  5ǊΦ aŀƴƴƛƴƎ ǎŀƛŘ ǘƘƛǎ 

ǘŜǊǊƛŬŜǎ ƘŜǊΗΗΗ 5ǊΦ aŀƴƴƛƴƎς L¢Ω{ bh¢ !.h¦¢ ¸h¦Σ L¢Ω{ !.h¦¢ YL5{Φ 

tŀƎŜ мл /{b 



tŀƎŜ мм /{b 

                      

/ƛƴŎƛƴƴŀǝ /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ aŀƪŜǎ ǎǳǊƎŜǊȅ    

ǊŜŦŜǊǊŀƭǎ ŜǾŜǊȅ ŘŀȅΣ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ƴŜǿ C. 

!ŘƳƛƴΣ 9Ƴƛƭȅ ¢ƘŜƛƳΣ Ƙŀǎ ōŜƎǳƴ ƳŜŘƛŎŀƭ 

ǘǊŀƴǎƛǝƻƴ ŀǎ ǿŜƭƭΦ  Lǘ ŀǇǇŜŀǊǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ 

ǇŀǊŜƴǘǎ ƎŜǘ ǿƘŀǘ ǘƘŜȅ ǿŀƴǘ ŀƴŘ        

ŎƘƛƭŘǊŜƴ Ŏŀƭƭ ǘƘŜ ǎƘƻǘǎΦ 

5ŜǘǊŀƴǎƛǝƻƴŜǊ ²ƻƳŜƴ ǎǳŎƘ ŀǎ tǊƛǎƘŀΣ 

IŜƭŜƴŀΣ !ƭŜȄ ǿŀǊƴŜŘ hƘƛƻŀƴǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜǎŜ 

ŎƭƛƴƛŎǎ ƛŦ ƭŜƊ ǳƴŎƘŜŎƪŜŘ ǿƛƭƭ ǊŜǎǳƭǘ ƛƴ ŀ 

ǘǎǳƴŀƳƛ ƻŦ ōǊƻƪŜƴ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ 

ŘƛŘ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ƳŜƴǘŀƭ ŎŀǇŀŎƛǘȅ ǘƻ Ŏƻƴπ

ǎŜƴǘ ǘƻ ǘƘŜǎŜ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜǎΦ   

hƘƛƻ су ǿƻǳƭŘ ǊŜǉǳƛǊŜ ƘƻǎǇƛǘŀƭǎ ǘƻ ōŜ 

Ŏŀǳǝƻǳǎ ŀƴŘ ǊŜǘǳǊƴ ǘƻ ǘƘŜ ǿŀǘŎƘ ŀƴŘ 

ǿŀƛǘ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ƳŀƧƻǊƛǘȅ ƻǳǘπ

ƎǊƻǿƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ŎƻƴŦǳǎƛƻƴ ƛŦ ƎƛǾŜƴ ǘƘŜ 

ŎƘŀƴŎŜ ŀƴŘ ƘƻƴŜǎǘΣ ǘǊǳǘƘŦǳƭ ŜǾŀƭǳŀǝƻƴǎΦ 

bŜǿ ¢ǊŀƴǎƳŀƴκ[Ŝǎōƛŀƴ 9Ƴƛƭȅ ¢ƘƛŜƳ wŜŦŜǊǎ ǘǿƻ ǎǳǊƎŜƻƴǎ hC¢9bΦ  



/ƛƴŎƛƴƴŀǝ /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ IƻǎǇƛǘŀƭ wŜŎǊǳƛǘǎ ƳƻǊŜ ƭƛǧƭŜ ƎƛǊƭǎ ŦƻǊ ƛǊǊŜǾŜǊǎƛōƭŜ ƳŜŘƛŎŀƭ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎΣ ƛƎƴƻǊƛƴƎ Ǉŀǎǘ 

ƪƴƻǿƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ōƻƴŜ ŘŜƴǎƛǘȅ ǎǘǳŘƛŜǎΦ DǊŀƴǘǎ ŦƻǊ ǎǘǳŘƛŜǎ ŀǊŜ ǘƘŜ Ƴŀƛƴ ǊŜǾŜƴǳŜ ŦƻǊ ŘƻŎǘƻǊǎΦ /ƛƴŎƛƴƴŀǝ       

/ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ¢Ǌŀƴǎ ŎƭƛƴƛŎ Ƙŀǎ ǊŜŎŜƛǾŜŘ Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ƻŦ ŘƻƭƭŀǊǎ ǘƻ ǎǘǳŘȅ ǘƘƛǎ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴΣ ǘŀǊƎŜǝƴƎ ŦŜƳŀƭŜǎΦ  ¢ƘŜ ¦Y Ƙŀǎ 

ǎǘƻǇǇŜŘ ǘƘŜǎŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴǎ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜȅ ƛƴŘǳŎŜ ŜƴŘƻŎǊƛƴŜ ƘŀǊƳ ƻƴ ǇŜǊŦŜŎǘƭȅ ƘŜŀƭǘƘȅ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ  tǳōŜǊǘȅ ƛǎ 

ƴƻǘ ŀ ŘƛǎŜŀǎŜΦ ²Ŝ ōŜƭƛŜǾŜ 5ǊΦ aŀƴƴƛƴƎ ǎƘƻǳƭŘ Řƻ ƳƻǊŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ŀƴŘ ŎƻƴǘŀŎǘ ǿǿǿΦǎŜƎƳΦƻǊƎ ƻǊ Ǝƻ ǘƻΥ 

ƘǧǇǎΥκκŎŀǎǎΦƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘ-ǊŜǾƛŜǿΦǳƪκ ƛƴǎǘŜŀŘ ƻŦ ƭŜǩƴƎ ƳƻǊŜ ƎƛǊƭǎ ōŜ ƘŀǊƳŜŘ ōȅ ǇǳōŜǊǘȅ ōƭƻŎƪŜǊǎ ŀƴŘ ŜƴŎƻǳǊπ

ŀƎŜ ǘƘŜƳ ǘƻ ŀŎŎŜǇǘ ǘƘŜƛǊ ŦŜƳŀƭŜ ōƻŘƛŜǎΦ  LƴǎǘŜŀŘΣ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ōŜƛƴƎ ƎŀǎƭƛƎƘǘŜŘ ƛƴǘƻ ōŜƭƛŜǾƛƴƎ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ōƻȅǎΦ ¢Ƙƛǎ 

ƛǎ ƛƭƭŜƎŀƭ ƛƴ ǘƘŜ Ŏƛǘȅ ƻŦ /ƛƴŎƛƴƴŀǝΣ ŀƴŘ wŜǇΦ [ƛƎƘǘōƻŘȅ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ƳŀƪŜ ǘƘƛǎ ǎǘŀǘŜǿƛŘŜΦ  bƻ ŎƘƛƭŘ ƛǎ ōƻǊƴ 

ƛƴ ǘƘŜ ǿǊƻƴƎ ōƻŘȅΦ ¢ƘŜǎŜ ƎƛǊƭǎ ƘŀǾŜ ƴƻǊƳŀƭ ŜƴŘƻŎǊƛƴŜ ǎȅǎǘŜƳǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ōŜƛƴƎ ŘŜǎǘǊƻȅŜŘΦ LƴŘǳŎƛƴƎ ŜƴŘƻŎǊƛƴŜ 

ŘƛǎŜŀǎŜ ƛƴ ŀ ƘŜŀƭǘƘȅ ŎƘƛƭŘ ƛǎ ƘŀǊŘƭȅ ǎŀŦŜ ƻǊ ŜǾƛŘŜƴŎŜ ōŀǎŜŘ ƻǊ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ǘƻ ǎŀǾŜ ƘŜǊ ƭƛŦŜΦ  /ƻƴŀǊŘ ƛǎ ǘƻƻ ōǳǎȅ ǘƻ 

ŎŀǊŜΣ ƛƴǎǘŜŀŘ ǘŜǎǝŬŜǎ ƛƴ ŎƻǳǊǘ ŀƎŀƛƴǎǘ ǇŀǊŜƴǘǎ ǿƘƻ ŘƻƴΩǘ Ǝƻ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜǎŜ ǳƴƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴǎ 

όōŜƭƻǿύ ŀƴŘ ǘǊƛŜŘ ǘƻ ƭƛŜ ŀōƻǳǘ ŀ ƎƛǊƭ ōŜƛƴƎ ǎǳƛŎƛŘŀƭΦ ¢ƘŜ ƧǳŘƎŜ ŎŀǳƎƘǘ ƛǘΦ 

#ÉÎÃÉÎÎÁÔÉ #ÈÉÌÄÒÅÎȭÓ #ÏÕÒÔ 3ÔÁÔÅÍÅÎÔÓ 

,//+ȡ  4ÁÖÉÓÔÏÃËȭÓ %ØÐÅÒÉÍÅÎÔÁÔÉÏÎ ×ÉÔÈ 
0ÕÂÅÒÔÙ "ÌÏÃËÅÒÓȡ 3ÃÒÕÔÉÎÉÚÉÎÇ ÔÈÅ %ÖÉȤ
ÄÅÎÃÅ 

#ÌÉÃË ÈÅÒÅ ÆÏÒ ÔÈÅ ÆÕÌÌ ÒÅÐÏÒÔȡ  ÈÔÔÐÓȡȾȾ
×××ȢÔÒÁÎÓÇÅÎÄÅÒÔÒÅÎÄȢÃÏÍȾÔÁÖÉÓÔÏÃË-
ÅØÐÅÒÉÍÅÎÔ-ÐÕÂÅÒÔÙ-ÂÌÏÃËÅÒÓȾ 

4ÈÅ ÄÅÂÁÔÅ ÒÅÖÏÌÖÅÓ ÁÒÏÕÎÄ ÔÈÅ ÒÅÖÅÒÓÉÂÉÌÉÔÙ ÏÆ ÔÈÉÓ ÉÎȤ
ÔÅÒÖÅÎÔÉÏÎɂÐÈÙÓÉÃÁÌ ÁÎÄ ÁÌÓÏ ÐÓÙÃÈÏÌÏÇÉÃÁÌȟ ÉÎ ÔÅÒÍÓ ÏÆ 
ÔÈÅ ÐÏÓÓÉÂÌÅ ÉÎПÌÕÅÎÃÅ ÏÆ ÓÅØ ÈÏÒÍÏÎÅÓ ÏÎ ÂÒÁÉÎ ÁÎÄ 
ÉÄÅÎÔÉÔÙ ÄÅÖÅÌÏÐÍÅÎÔȭ ɉ#ÁÒÍÉÃÈÁÅÌ ÁÎÄ $ÁÖÉÄÓÏÎ ςππωɊȢ 
4ÈÅÓÅ ÄÒÕÇÓȟ 'ÏÎÁÄÏÔÒÏÐÉÎ-2ÅÌÅÁÓÉÎÇ (ÏÒÍÏÎÅ ÁÇÏÎÉÓÔÓ 
ɉ'Î2(ÁɊȟ ÈÁÖÅ ÎÏÔ ÂÅÅÎ ÃÅÒÔÉПÉÅÄ ÁÓ Á ÓÁÆÅ ÏÒ ÅÆÆÅÃÔÉÖÅ 
ÔÒÅÁÔÍÅÎÔ ÆÏÒ ÇÅÎÄÅÒ ÄÙÓÐÈÏÒÉÁ ÂÙ ÔÈÅÉÒ ÍÁÎÕÆÁÃÔÕÒÅÒÓȟ 
ÎÏÒ ÂÙ ÔÈÅ .ÁÔÉÏÎÁÌ )ÎÓÔÉÔÕÔÅ ÆÏÒ #ÌÉÎÉÃÁÌ %ØÃÅÌÌÅÎÃÅȢ  

Ȭ)Ô ÉÓ ÎÏÔ ÃÌÅÁÒ ɍÍÙ ÅÍÐÈÁÓÉÓɎ ×ÈÁÔ ÔÈÅ ÌÏÎÇ ÔÅÒÍ ÅÆÆÅÃÔÓ 
ÏÆ ÅÁÒÌÙ ÓÕÐÐÒÅÓÓÉÏÎ ÍÁÙ ÂÅ ÏÎ ÂÏÎÅ ÄÅÖÅÌÏÐÍÅÎÔȟ 
ÈÅÉÇÈÔȟ ÓÅØ ÏÒÇÁÎ ÄÅÖÅÌÏÐÍÅÎÔȟ ÁÎÄ ÂÏÄÙ ÓÈÁÐÅ ÁÎÄ ÔÈÅÉÒ 
ÒÅÖÅÒÓÉÂÉÌÉÔÙ ÉÆ ÔÒÅÁÔÍÅÎÔ ÉÓ ÓÔÏÐÐÅÄ ÄÕÒÉÎÇ ÐÕÂÅÒÔÁÌ ÄÅȤ

tŀƎŜ мн /{b 

https://cass.independent-review.uk/
https://cass.independent-review.uk/
https://cass.independent-review.uk/
https://cass.independent-review.uk/
https://www.transgendertrend.com/tavistock-experiment-puberty-blockers/
https://www.transgendertrend.com/tavistock-experiment-puberty-blockers/
https://www.transgendertrend.com/tavistock-experiment-puberty-blockers/
http://thepsychologist.bps.org.uk/volume-22/edition-11/news-and-media


Do trans- kids stay trans- when they grow up?  

Following the closure of the CAMH Gender Identity Clinic for children, I have been receiving requests for 
what the science says.  Do kids grow out of wanting to change sex, or does it continue when they are 
adults? 
 

In total, there have been three large scale follow-up studies and a handful of smaller ones. I have listed all 
of them below, together with their results. (In the table, ñcis-ò means non-transsexual.) Despite the differ-
ences in country, culture, decade, and follow-up length and method, all the studies have come to a remarka-
bly similar conclusion: Only very few trans- kids still want to transition by the time they are adults. Instead, 
they generally turn out to be regular gay or lesbian folks. The exact number varies by study, but roughly 60
ï90% of trans- kids turn out no longer to be trans by adulthoodï Cantor 
 

*For brevity, the list uses ñgayò for ñgay and cis-ò, ñstraightò for ñstraight and cis-ò, etc. 

 

aŀƴȅ ȅƻǳǘƘΣ ƘŀǾŜ ŎƻƳŜ ƻǳǘ ŀǎ Ǝŀȅ ƻǊ ƭŜǎōƛŀƴ ŬǊǎǘΣ ǘƘŜƴ ǘǊŀƴǎƎŜƴŘŜǊΦ  LŦ ŎƭƛƴƛŎǎ ŀǊŜ млл҈ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴ ŎƘƛƭπ

ŘǊŜƴ ŀǎ ǎǘŀǘŜŘ ƛƴ нлмр ŎƻǳǊǘ ŎŀǎŜ ōȅ 5ǊΦ /ƻƴŀǊŘΣ ƻƴŜ ƳƛƎƘǘ ŘŜŘǳŎǘ ǘƘŀǘ ƳŜŘƛŎŀƭ ƘŀǊƳǎ ŀǊŜ ŎŜǊǘŀƛƴΦ  {ƻΣ 

ǿƘȅ ŀǊŜ ǘƘŜȅ ǊŜŎǊǳƛǘ ŀƴŘ ǇǊƻƳƻǘŜ tǊƛŘŜ tŀǊŀŘŜǎ ƛŦ ǘƘŜȅ ŘƻƴΩǘ ǎǘŀȅ ǘǊŀƴǎ ƎǊƻǿƛƴƎ ǳǇΚ aƻǊŜ ƎŀǎƭƛƎƘǝƴƎ ƻŦ 

ƻǳǊ [D. ȅƻǳǘƘΦ  Lǎ ƛǘ ƻƪŀȅ ǘƻ ōŜ Ǝŀȅ ŀƴŘ ƭŜǎōƛŀƴΚ  tǊƻǘƻŎƻƭ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ȅƻǳ ŀǊŜ ƎŀȅΣ ŀŎŎŜǇǘ ȅƻǳǊ ōƻŘȅ ŀƴŘ 

ƭƻǾŜ ƛǘΦ 5ƻƴΩǘ Řƻ ǘŜǎǘƻǎǘŜǊƻƴŜ ƻǊ ŜǎǘǊƻƎŜƴΣ ǘƘŜȅΩǊŜ ŘŀƴƎŜǊƻǳǎ ǘƻ ȅƻǳǊ ƭƻƴƎ ǘŜǊƳ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǎŜȄǳŀƭ ŦǳƴŎπ

ǝƻƴΦ  ¢ƘŜ ƴŜȄǘ ǘǿƻ ǇŀƎŜǎ ŀǊŜ ŀ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ ƻŦ ǎǘǳŘƛŜǎ ǘƘŀǘ ǎƘƻǿ ǘƘŀǘ Ƴƻǎǘ ƪƛŘǎ ǿƻǳƭŘ ƎǊƻǿ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ Ŏƻƴπ

ŦǳǎƛƻƴΣ ǘƘƻǎŜ ǘƘŀǘ Řƻ ƴƻǘ ƎǊƻǿ ǳǇ ǘƻ ōŜ ƎŀȅΣ ƭŜǎōƛŀƴ ƻǊ ōƛǎŜȄǳŀƭ ŀŘǳƭǘǎΦ  {ŜŜ ¦YΩǎ !ǧŀŎƘŜŘ 5ƻŎǳƳŜƴǘΦ 

tŀƎŜ мо /{b 



tŀƎŜ мп /{b 
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5ŜǎƛǎǘŀƴŎŜ {ǘǳŘƛŜŘ /ƻƴǝƴǳŜŘ ǘƻ ǇǊƻǾŜ ǘƘŀǘ Ƴŀƴȅ ƪƛŘǎ ǿƘƻ ƛŘŜƴǝŦȅ ŀǎ ǘǊŀƴǎ ŀƴŘ ƴƻƴ ōƛƴŀǊȅ 

ǿƻǳƭŘ ƎǊƻǿ ǳǇ ǘƻ ōŜ ƎŀȅΣ ƭŜǎōƛŀƴ ƻǊ ōƛǎŜȄǳŀƭ ŀŘǳƭǘǎ ƻǊ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǎǝƭƭ ǳƴŎŜǊǘŀƛƴΦ   



tŀƎŜ мр /{b 

 

hƘƛƻ DŜƴŘŜǊ /ƭƛƴƛŎǎ !ǎǎƻŎƛŀǘŜ ǿƛǘƘ !ŎǝǾƛǎǘ hǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎ ǘƘŀǘ {ǇŜǿ wƘŜǘƻǊƛŎ ŀƴŘ ¢ŀǊƎŜǘ /ƘƛƭŘǊŜƴΦ  .ŜƭƻǿΣ 

/ƛƴŎƛƴƴŀǝ /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ  .Ŝƭƻǿ ƛǎ ǘƘŜ нлмф ǊŜǇƻǊǘ ǎƘƻǿƛƴƎ ŀ ƳŀƧƻǊƛǘȅ ƻŦ ƎƛǊƭǎ ƛŘŜƴǝŦȅƛƴƎΣ ǿƛǘƘ нΣлфп ƭƻƎƎŜŘΦ 

IŜǊŜΣ ǘƘŜȅ ǇǊƻƳƻǘŜ άǘǊŀƴǎέ ŎŀƳǇǎ ŀƴŘ ƻũŜǊ ƻƴƭȅ ǘƘŜǊŀǇƛǎǘǎ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ŀŶǊƳ ǘƘŜ ŘŜƭǳǎƛƻƴŀƭ ǘƘƛƴƪƛƴƎΦ 



tŀƎŜ мс /{b 

 

D{!Σ ¢ǊŜǾƻǊ tǊƻƧŜŎǘ Σ !/[¦Σ 9ŘƎŜ IƻǳǎŜΣ /ƛƴŎƛƴƴŀǝ hƘƛƻΣ όάǘǊŀƴǎ ƪƛŘέ ǇŀǊŜƴǘ ǘŜǎǝŬŜŘ 

ŀƎŀƛƴǎǘ ǘƘŜ ōƛƭƭύ D[{9bΣ aŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ǇŀǊŜƴǘǎ ƭŜŀŘŜǊǎ ŀǊŜ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎ ǿƘƛŎƘ 

ǎǘŀƴŘ ǘƻ ŎƭƻǎŜ ƻǊ ƭƻǎŜ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ƳƻƴŜȅ ƛŦ ǘƘŜ ōƛƭƭ ǇŀǎǎŜǎΦ  {ƻƳŜ ŜǾŜƴ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ Ǌǳƴŀǿŀȅ     

ǎƛǘǳŀǝƻƴǎΦ 



tŀƎŜ мт /{b 

 

²ƻǳƭŘ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘŎŀǊŜ ƛƴƅǳŜƴŎŜŘ ōȅ ŘƻŎǘƻǊǎ ǿƘƻ ŀŎŎŜǇǘ ǇǊŀƛǎŜ ŦǊƻƳ ŀŎǝǾƛǎǘǎΣ ƭƛƪŜ 

/ƻƴŀǊŘ ŀƴŘ [ƛŜōƻǿƛǘȊτоΣллл ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ŎŀǊŜΚ tƛŎǘǳǊŜŘ ƘŜǊŜ ƛǎ {Ŏƻǧ [ŜƛōƻǿƛǘȊΣ 5ƛǊŜŎπ

ǘƻǊ ƻŦ /ƻƭǳƳōǳǎ hƘƛƻΩǎ bŀǝƻƴǿƛŘŜ ¢ǊŀƴǎƎŜƴŘŜǊ ¢ƘǊƛǾŜ /ƭƛƴƛŎΦ  ¢ƘŜȅ ŀǊŜ ǾŜǊȅ ŀŎǝǾŜ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ 

ŀǎƪƛƴƎ ǇŀǊŜƴǘǎ ǘƻ ǘŜǎǝŦȅ ŀƎŀƛƴǎǘ I.су 


